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Introduction

Depuis le livre populare de Goleman, I'expresson «intdligence émotionndle » et
sur toutes les levres. Au cours des dix dernieres années, les recherches empiriques et les
théories dans le champ de l'intdligence émotionndle s sont multipliées e affinées.
Cependant, aucune éude publiée a ce jour n'avait encore investigué sur les corrdats
neuronaux de l'intdligence émotionndle. C'est en nous informant sur le concept
d asymétrie préfrontale développée par Davidson - concept jusgu’a présent indépendant
de cdui dintdligence émationndle - que nous avons remarqué I'exisence d’ éonnantes
amilarités entre les résultats des recherches menées dans les deux champs déude.
Aind, des andogies sillantes s manifetent au niveau des dratégies de coping
utilisées, de la santé mentale, de la résstance au dress e méme de I'intégration socide.
Ces dmilarités nous ont logiquement conduite a la question d'un possble lien entre les
deux concepts. C'est de cette congtatation que découle notre premiere hypothese: une
intelligence émotionnelle élevée serait-elle sous-tendue par une asymétrie
préfrontale gauche ? Notre seconde hypothése souhaite, quant a dle, investiguer sur
les implications a tirer d'un tel lien a propos de la persistance face aux problemes
insolubles. Des éudes menées jusgu'a aujourdhui ont clarement démontré quune
intelligence émotionnelle devée et corrdée a des dratégies de coping fonctionndles et
adaptatives; I'asymétrie préfrontde gauche favorise, pour sa pat, une réponse
dapproche. S la premiere patie de la recherche démontre que linteligence
émotionndle et effectivement sous-tendue par une asymétrie préfrontade gauche, aors
nous suggérerons que I'intdligence émotionnelle ne saurait cependant étre adaptative en
toute dStuation: il se pourrait en effet quele soit liée a une approche dysfonctionnelle

dans le cas de problémes insolubles.

L’investigation sur ces deux hypotheses est d'une importance primordide car, 9 les
résultats de notre recherche confirment I'existence d’'une corrdation entre I’intelligence
émotionndle e [|'asymérie préfrontde, dle condituera un premier pas vers la
découverte des bases neurologiques de I'inteligence émationndle (hypothese 1). A son
tour, s la seconde patie de notre recherche ateint des résultats concluants, dle
permettra  d'expliquer le processus soustendant (hypothese 2) la corréation
hypothétique entre I'intelligence émotionndle et I'asymétrie préfrontale.



Ce mémoire sera compose de deux parties. La premiere comprendra une érie de
conddérations théoriques reaives a I'inteligence  émotionnele, a  I'asymétrie
préfrontae and quaux sSmilarités condatées entre ces deux champs de recherche. Elle
permettra de cerner les raisons d étre des hypothéses posées, des instruments de mesure
et de la méhodologie de recherche utilisés. La seconde partie sera consacrée a la
decription de la recherche menée (ains quaux outils de mesure employés). Elle en
présentera les résultats obtenus et proposera une analyse critique de ceux-ci. On y
précisera égaement certaines limites inhérentes a notre éude, on offrira une propostion
damdioration du design expé&imenta and que des pisges en vue déventudles

recherches futures. Une concluson générde clturera ce travail.



Premiere partie:

Considérationsthéoriques




CHAPITRE 1

L’intelligence émotionnelle

L’inteligence émoationnelle suscite de plus en plus dintér&, tant de la part du grand
public que de la communauté scientifique. Ce premier chapitre sera consacré a la
présentation du concept de I'intdligence émationndle. Avant de définir celle-ci, nous
débuterons par un bref  higorique.  Ensuite, nous présenterons  les  deux
conceptudisations  didinctes qui exigent dans le champ de I'intdligence émationndle :
le modde dinteligence émationnelle comme habileté (1.E.-habileté) et le modde de
intdligence  émationndle comme trat de pesonndité (I.E.-trait). Nous nous
tournerons égdement vers les différents indtruments permettant de mesurer
I'intdligence émationnelle. Notre recherche se basant sur la conceptudisation de
I'intelligence émoationnelle comme trait (I.E.-trait), nous nous attarderons davantage sur
cette patie. Enfin, nous terminerons par un apercu globa des diverses recherches

empiriques menées dans le champ de I intelligence émationnélle trait.

1. La notion d’'intelligence émotionnelle

1.1. Historique

Ciarochi e a. (2001) se sont penchés sur I'émergence du concept dintelligence
émotionndle depuis 1900 a nos jours. A la lumiere de leur traval, voici les

congtatations que |’ on peut poser.

Entre 1900 et 1969, l'inteligence & les émotions sont éudiées s&parément.
Néanmoins, magré ces tratements didtincts, pluseurs auteurs soutiennent I'idée
que le vécu émotionnd pourrait ére en lien avec I'inteligence. Thorndike
(1920) introduit d'alleurs le terme d «intdligence socide » et le définit comme
éant la capacité «didentifier ses propres éas internes, motivations et
comportements (aind que ceux des autres), € a interagir avec autrui de maniere
optimae sur base de ces informations. ». Thorndike propose égdement que cette
forme dinteligence fasse partie intégrante du quotient dinteligence (Q.l.) des
individus.



Entre 1970 et 1989, gpparaissent les précurseurs du concept dinteligence
émationndle ; ils sont intégrés dans le champ des «cognitions et affects». Ce
domaine examine notamment, les interactions entre les cognitions & les
émotions chez des patients dépressifs. Cependant, bien que le concept
dinteligence émctionnelle soit utilis® de temps a autre, ce dernier n'est pas
encore clairement défini.

La période 1990-1993 porte un grand intéré aux aspects émotionnds des
individus. C'est a cette épogue que Mayer et Sdovey développent une théorie
formelle de I'intdligence émoationnelle e présentent (quelques années plus tard)
le premier outil de mesure de cdlle-di.

Entre 1994 e 1997, le concept acquiert une rédle notoriéé, grace a la
publication du livre «Emotiond Intdligence» (Goleman, 1995)%. L’intdligence
emotionnelle et dors présentée comme éant le melleur prédicteur de la
réusste professonndle. Contrarement au QI, dle pourrait ére développée au
travers de formations ou d'un travail sur soi.

Depuis le best-sdler de Goleman, les recherches, les mesures et les théories dans
le champ de l'intdligence émotionndle se sont multipliees e afinées sans
cese. L'intdligence émotionndle est agpparue comme éant effectivement un
excdlent prédicteur de divers indicateurs d’ adaptation, au mémetitre que le QI.

1.2. Définition

Quoiguquau cours de ces dix dermnieres anées le secteur de I'inteligence
emotionndle s soit sans cesse complexifie, jusgua présent aucun  consensus
scientifigue Na pu ére dégagé quant a une définition précise du concept d'intdligence
emotionndle (Ciarrochi et d., 2001). «Les auteurs Saccordent néanmoins pour dire
gue l'inteligence émationndle fournit un cadre scietifique a I'idée, communément
admise, que les individus different dans la maniére dont ils préent atention, traitent et
utilisent I'informetion affective de naure intrapersonnelle (ex. management de ses
propres émotions) et interpersonndle (ex. management des émotions d autrui) »
(Petrides & Furnham, 2003 ; cités dans Mikolgzcak, 2006a).

Livrevendu aplusieurs millions d' exemplaires atraversle monde.
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2. Les conceptualisations de I'intelligence émotionnelle

A I'heure actudle, deux grandes conceptudisations principdes de I'inteligence
émotionnelle (dorénavant appelée | .E.) exigent:
I'l.LE. comme hebileté mentde, comme une forme dinteligence pami d autres
(Mayer et d., 20049). Cette conceptualisation se base sur le modele de Mayer et
Saovey;
I'lLE. comme trait de personndité. Cette conceptudisation Singpire des modées
de Goleman, de Bar-on, de Furnham et Petrides.

2.1. Intelligence émotionnelle comme habileté selon Mayer et
Salovey (1997)

2.1.1 Le concept

Afin de définir le teeme dintdligence émationnelle, Mayer et d. (1990) se sont
inguirés des recherches sur I'inteligence de Bingt, Thorndike et de Wechder. Selon ces
auteurs I'intelligence peut ére envisagée comme une cgpacité de raisonnement abdtrait,
dapprentissage  ou d'adaptation a I'environnement. Cette gptitude et souvent
représentée par le facteur générd «g», commun aux différentes aptitudes. En fonction
du type dinformaions tratées différentes formes dinteligences peuvent ére
diginguées Aind, par exemple, l'inteligence propostionndle-verbde renvoie a la
capacité d'un individu a comprendre des mots ou des énoncés linguidiques, e a
rasonner sur ces énoncés; l'intdligence soatide référe quant a dle a la capacité a
imaginer les mouvements dans l'espace. Le concept dinteligence émetionnelle de
Mayer et Sdovey sinscrit dés lors dans cette lignée d'intelligences multiples (Mayer et
a., 2004a). Mayer e Sdovey «déinissent ['intdligence émotionndle comme un
ensamble d' aptitudes liées au traitement de I’information émationnele » (Roi, 2006).

Sdon Mayer et d. (2004a), les différentes gptitudes de l'inteligence émationndle
peuvent étre réparties en quatre « branches » :

I” gptitude & percevair, identifier et exprimer les émotions,
I" gptitude & utiliser les émotions &fin de faciliter le raisonnement et I’ action,
I” gptitude a comprendre les émotions et ales andyser,

I’ gptitude & réguler ses émotions et celles des autres.

11



Ces quatre aptitudes émotionndles, de la perception jusgu'a la régulation, «sont
présumées de complexité croissante» (Mayer & Saovey, 1997, cités par Roy, 2006).
La premiére lranche se dtue a un niveau hiérarchique basique et concerne les processus
psychologiques de base, sur laguelle les autres se congtruisent ; |'gptitude de régulation
s dtue au plus haut de la hiérarchie et concerne les processus les plus complexes.
Chague branche et enslite dle-méme diviste en quatre sous-aptitudes organisées en
fonction de leur émergence au cours du développement humain (Mayer et d., 2004).

Figure 1 : Le moddle des quatre branches ?

1. Perception, Appraisal and Expression of Emotion

Ability to identify
emotions in other
people, designs,
artwork, etc. through
language, sound,
appearance, and
behavior.

Ability to discriminate
between accurate
and inaccurate, or
honest vs. dishonest
expressions of
feeling.

Ability to identify
emotion in one's
physical states,
feelings, and
thoughts.

Ability to express
emotions accurately,
and to express
needs related to
those feelings.

2. Emotional Facilitation of Thinking

Emotional mood
swings change the
individual's
perspective from
optimistic to
pessimistic,
encouraging
consideration of
multiple points of
view.

Emotional states
differentially
encourage specific
problem-solving
approaches such as
when happiness
facilitates inductive
reasoning and
creativity.

Emotions are
sufficiently vivid and
available that they
can be generated as
aids to judgment
and memory
concerning feelings.

Emotions prioritize
thinking by directing
attention to important
information.

3. Understanding and Analyzing Emotions; Employing Emotional Knowledge

Ability to label
emotions and
recognize relations

Ability to understand
complex feelings:
simultaneous

Ability to recognize
likely transitions
among emotions,

Ability to interpret the
meanings that
emotions convey

among the words and
the emotions
themselves, such as
the relation between
liking and loving.

Ability to stay open
to feelinas, both
those that are
pleasant and those
that are unpleasant.

regarding
relationships, such

as that sadness often

accompanies a loss.

Ability to reflectively
engage or detach
from an emotion
depending upon its
judged
informativeness or
utility.

2

http://eqi.org/4bmodel .htm

feelings of love and
hate or blends such
as awe as a
combination of fear
and surprise.

Ability to reflectively
monitor emotions in
relation to oneself
and others, such as
recognizing how
clear, typical,
influential or
reasonable they are.

such as the
transition from
anger to satisfaction
or from anger to
shame.

4. Reflective Regulation of Emotion to Promote Emotional and Intellectual Growth

Ability to manage
emotion in oneself
and others by
moderating negative
emotions and
enhancing pleasant
ones, without
repressing or
exaggerating
information they may
convey.
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2.1.2. L'instrument de mesure

En accord avec leur conception de I'intdligence émationndle comme une forme
d’intdligence pami d'autres, Mayer, Salovey et Caruso ont créé des tests semblables

aux tests classques d'intdligence.

Les deux ingruments de mesure les plus répandus dans ce type d gpproche sont le
«multifactord intelligence test » (MEIS, 1999) et son successeur, le « Mayer, Sdovey and
Causo emationd intdligence test » (MSCEIT, 2002). Ce dernier comporte huit téches
(deux téches pour mesurer chacune des quatre branches de I'inteligence émationnelle).
Aingd, la perception des émotions est, par exemple, mesurée au moyen de I’identification
d émotion dans des photos de visages, ou par I’identification d' une émotion induite par des
images de paysages. Concernant la régulation des émotions, différents scénarios sont
présentés au sUjet teté qui doit, pour chacun, sdectionner la meilleure maniére d'y faire
face (Mayer, Sdovey & Caruso 2004).

A premiere vue, la méhode de ce «test de performance » semble seduisante. Sans
rentrer dans des considérations psychométriques® (fiabilité et vaidité prédictive fables),
nous évoquerons trois limites conceptuel les patentes :

Le dge «tet de peformance» sous-entend ['existence de réponses
correcteslincorrectes  pour chague question. Toutefois, contrarement aux
guestions contenues dans les tests de QI, il et trés dédlicat (voire impossible) de
définir la justesse ou a contrario la fausssté d'une réponse émotionnelle. Pour
remédier a ce probléme, les auteurs du test ont introduit un systéme de cotation
en réféence a une norme ou un consensus (avis dexperts, groupe de
référence...). Ce systéme de cotation reste magré tout en contradiction avec la
base théorique du test qui implique que le MSCEIT soit une mesure de
I'intelligegnce e non de la coformité socide (Petrides, et a., 2006 ;
Mikolgczak, en préparation).

De plus, le tet mesure la maitrise des connaissances théoriques a propos des
émotions, mais ne garantit pas que le sujet soit cgpable de mettre correctement
ces connaissances en canre. Par exemple, un sujet peut tout a fait conndtre la

mellleure dratégie afin de faire face a un deuil sans nécessairement étre capable

Pour une revue de la psychométrie veuillez consulter Mayer et a. (2004a) & Mayer et d (2004b).
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de la mettre en pratique le moment venu (Brody, 2004 ; cité par Mikolgczak, en
préparation).

Enfin, le tex meaure la performance maximae du sujet e véhicule I'idée que le
plus est toujours le mieux. Or, face & cela, la théorie de Mayer et Salovey (1997)
dipule précisément le contraire: I'identification et la régulaion des émotions

doivent étre rédises de maniére flexible (Mikolgjczak, en préparation).
2.2. L'intelligence émotionnelle comme trait de personnalité

Les principaux auteurs travaillant dans cette perspective sont Goleman, Bar-on et
Petrides & Furnham. Ces trois auteurs consdérent I'intelligence émotionnelle non pas
comme une forme dintdligence pami d autres mais comme un ensamble de traits de
personndité. Cette section consste en une bréve explication des conceptudisations de
I'intelligence émotionndle sdon les différents auteurs. Notre éude s appuyant sur une
mesure de l'intdligence émationndle a I'aide du TEIQue (ingrument de mesure de
Petrides et Furnham, 2003), une description détaillée de ces propriétés psychométriques,
aind qu'unejudtification de notre choix seront gpportées.

2.2.1. Goleman

Mondidement connu pour son best-Hler intitulé  «Emotiond  Intelligence »,
Goleman a fortement contribué a la diffuson du concept d'intelligence émotionnele
aupres du grand public.

Goleman définit Ilu-méme l'intdligence émotionndle comme étant composée de
cing aptitudes: «1’empathie, I’ gptitude a se motiver ou a persévérer dans I'adversité, a
maitriser ses pulsions et a attendre avec patience la satisfaction de ses désirs, la capacité
de conserver une humeur égae et de ne pas se laisser dominer par le chagrin au point de
ne plus pouvoir penser, et la capacité d’ espérer » (Goleman, 1995).

Goleman prétend que les personnes aux gptitudes émotionnelles bien développées
ont de meilleures chances que les autres de mener une vie heureuse et satisfaisante (tant
au niveau professonne que reationnd), indépendamment de leur Ql. Goleman egtime
égdement que ces gptitudes peuvent faire I'objet d'un apprentissage (cité par Leroy,
2004).

Le modde edt intéressant e aise a comprendre mais est insuffisant d' un point de vue

empirique et ne peut ére envisagé dans une optique scientifique.
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2.2.2. Bar-On

La conception de Bar-On nentre pas en contradiction fondamentde avec cdle de
Goleman mas s veut plus scientifique. Bar-On définit I'intdligence émotionnelle
comme un ensemble de capacités, de compétences et d habiletés norrintdlectudles qui
influencent notre aptitude a fare face avec succés aux exigences et aux pressons de
notre environnement (Bar-On, 1997).

On doit & Bar-on la crégtion du test EQi. Le EQi et un test auto-ragpporté qui vise a
évaduer le quotient émotionnd globd d'un individu a patir des cing facteurs suivants:
le quotient intrapersonnel, le quotient interpersonnd, la gestion du dress, le quotient
emotionnd d adaptation et le quotient d humeur postive générde.

Le test entier est condtitué de 133 items, auxquels les sujets doivent répondre sur une
échdle de Likert & cing niveaux (de trés rarement a trés souvent, par exemple).

Le te EQi couvre le domaine de«l'inteligence émationndle trait » et possede une
bonne vdidité prédictive pour diverses mesures de santé mentade, de coping e de
satisfaction au travail (Petrides & Furnham, 2000).

2.2.3. Petrides et Furnham

2.2.3.1. Le concept

Petrides e Furnham (2003) sont a I'origine de la diginction entre les deux formes
dinteligence émotionnelle que nous avons dga vues plus haut (I'l.E.-trait e I'l.E.-
habileté). Ces deux formes dintdligence émotionndle sont didtinctes mais non
mutudlement exdusives: dles comportent plusieurs andogies, cest-a-dire que diverses
facettes sont communes aux deux conceptions. La digtinction fondamentae entre ces
deux formes dintelligence émotionnelle se dtuerait, sdon ces auteurs, davantage au
niveau de leur moyen dévauation que des dimensons qudles comprennent. Aing,
dors que I'l.E.-habileté se mesure par des tests de performance, I'l.E.-trait et évaluée
au moyen de quedtionnaires auto-rapportés. Les tests de peformance mesurent la
peformance maximae (ce que le sujet sat fare) tandis que les questionnaires auto-
rapportés visent a mesurer la performance typique (ce que le sujet fait). Il n'est dés lors
pas surprenant que les auteurs observent, en dépit de contenus sSmilaires, des
corrdaions rddivement fables entre les mesures d'I.E.-habileté (mesures de

performance maximae) et d'|.E.-trait (mesures de performance typique).
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En accord avec leur conceptudisation en termes de traits de personndité, Petrides et
Furnham ont créé un insrument de mesure qui évdue le «comportement typique de
I'individu » via un test auto- éval udtif.

2.2.3.2. L’instrument de mesure

Le TEIQue est un questionnaire de 153 items répatis en 15 échdles condituant
quatre facteurs specifiques. Le premier facteur (le facteur «bienétre») est congtitué des
échdles de bonheur, detime de soi et d'optimisme; il vise donc a évduer la tondité
dfective générde de I'individu. Le deuxieme facteur (le facteur «sdf-control ») vise a
évduea |'dficacité avec lagudle I'individu gére ses émotions, ses impulsons & son
dress. Le troiseme facteur (le facteur «senghilité émationnele ») rend compte de la
propension du sujet a percevoir ses émations et cdles d'autrui. Enfin, le dernier facteur
(le facteur de «sociabilité») cble I'utilisstion des compéences émotionneles dans un
contexte socid. * (Mikolgiczak, en préparation). Les sujets répondent aux différents
items du TEIQue a I'ade d'une échdle de Liket a 7 niveaux. «Le TEIQue fournit un
score pour les quinze sous-échelles, les quatre facteurs principaux et un score tota
d'inteligence énationnele » (Roy, 2006).

2.2.3.3. Pourquoi avoir choisi la conceptualisation | .E.-trait pour notre étude?

Dans ce mémoire, nous avons choid de travailler dans la perspective de I'l.E.-trait de

Petrides et Funham. Nous justifions notre choix ci-dessous.

Un premier avantage est que ce concept d'I.E.-trait Sintéresse a la performance
«typique» plutdt que «maximde» de l'individu. En effe, la performance typique
nous semble plus prometteuse en termes de validité prédictive dans la mesure ou il ny a
aucune garantie que les connaissances théoriques (1.E.-habileté) soient mises en pratique
(L.LE.-trait). Une personne peut connditre les dratégies efficaces pour fare face a une
gtuation négative, ele pourrait méme ére cgpable de mettre ces dratégies en place s
quelgu'un le lui demandait, mais pourtant ne pas la mettre en cauvre spontanément.
Nous avons donc décidé de travailler avec le concept d'l.E.-trait (et le TEIQue) car il
permet de prédire la capacité typique des individus a faire face a une dtuation. Cette

évauation subjective des performances typiques et une premiére démarche importante,

Pour une présentation détaill ée des différentes sous-échelles du TEIQue, veuillez consulter le
tableau 1 de I’ annexe A.
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et nous expérons que les données neurophysiologiques (mesure de I'asymétrie frontae)
viennent confirment ces performances typiques de maniére plus objective : les données
neurophysiologiques ne peuvent nous fournir des indices quant aux connaissances
théoriques des sujets, mais bien en ce qui concerne b maniere habitudle de réagir et de
réguer ses émotions § cdle-c et sous-tendue par des circuits  neuronaux
fondamentau®.

Un deuxiéme argument et le fat que Petrides e Furnham (2007b) ot montré que
les facettes et facteurs proposés par le TEIQue sont issus d'andyses de contenu
rédistes sur I'ensemble des moddles d'I.E. exigants (Bar-On, Goleman, Mayer et
Sdovey) et que leur concept rassemble tous les aspects de personndité reliés al’ affect.

Une autre judtification en faveur de I utilisstion du concept d'|.E.-trait est assurée par
les neurosciences affectives, qui permettent de rendre compte du bien-fondé du modele
de Perides et Furnham. En effet, les patients avec léson dans les areg/circuits
cérébraux impliqués dans les phénomenes affectifs (amygdae, cortex préfrontd,...)
présentent des déficits dans les quatre domainesfacteurs du modée de Petrides et
Furnham: tondité affective, régulation émotionnelle, expresson et identification des
émotions aing que le comportement socid.

En outre, le TEIQue présente d excdlentes qualités psychométriques présentées dans
la section suivante.

2.2.3.4. Les propriétés psychométriques du TEIQue

Notre présentation de ces propriétés psychomériques se base sur I'éude de
Mikolgczek et d. (2007a), seule étude S éant intéressée ala psychométrie du TEIQue.

En premier lieu, on peut dafirmer que la consistance internedu TEIQue et
excdlente. Sur les 15 facettes, 10 ont une bonne fiabilité. De plus, la congstance interne
des quaire facteurs est excdlente. Il semble que la sructure en quatre facteurs soit
relaivement stable a travers différentes langues e ne semble pas ére affectée par des
différences culturdlles.

En observant les corréations avec des données démographiques, on observe que le
score globd au TEIQue nest que fablement rdié a I'ége. Cette corréation non

dgnificative semble étre attribuable au facteur «contréle de soi » qui est le seul ay ére

® Cfr. Théorie de Davidson (page 34, chapitre 2).
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asocié de maniére sgnificative. Les scores au TEIQue sont donc indépendants de | &ge.
En ce qui concerne le sexe, des différences pour les divers facteurs existent. Les femmes
ateignent un score plus éevé pour le facteur «émotivité» e les hommes pour les

facteurs « sociahilité », « contréle de soi » et égaement au niveau du score global.

La validité convergente/divergente a &é mesurée en examinant les corrdations
quentretient le TEIQue avec I'dexithymie®, I'opimisme, les dnq facteurs de
personndité («Big Fve») et I'intelligence générde. Ces résultats nous gpprennent que :

Il Ny a pas de corrdation entre le score au TEIQue et le railsonnement non-
verbd mesuré par le matrices de Raven (vdidité divergente). Ceci s accorde
avec la conception théorique de I'intdligence émotionnele définissant cdle-ci
comme un ensemble de traits de personndité et non une forme d'intelligence.
L’intelligence émotionnelle mesurée a I'aide du TEIQue présente une trés bonne
vdidité convergente avec I'optimisme (la corréaion la plus importante se
rédisant au niveau du facteur «bien-é&re» qui Senchevétre avec le concept
doptimisme). De plus, I'l.LE.-trat possede égdement une bonne vdidité
convergente avec I'dexithymie (sans surprise, la corrdation avec |'dexithymie
et la plus forte pour le facteur «émativité»), and quavec différentes
dimensons du modele de personndité «Big Fve». Il est toutefois important de
mentionner que I'l.E.-trait ne peut ére réduite a ces congruits: I'l.E.-trait prédit
des variables que ces moddes ne peuvent prévoir (ex. Mikolgczak, Roy,
Lumingt, Filléee & de Timary, 2007 ; Petrides, Frderickson & Furnham, 2004).

L’ensemble des données ci-dessus se révelent ére des conditions nécessaires a la
vdidaion d'une condruction, mais dles ne sont pas suffisantes. La validité prédictive
est un indice indigpensable alaformation d une bonne théorie.

La TEIQue prédit une pat importante de la variance de la dépression, de
'anxiéé (I.E.-trat reliée négativement avec des indicateurs d'anxiéé e de
dépression), de la qudité et de la quantité percues du support socid, de
I'affectivité podtive et négative, et de la réectivité subjective (déérioration de
I’humeur) et objective (sécrétion de cortisol) aux conditions de stress, pour n'en

citer que quelques-uns.

L'aexithymie [du grec «al pha» (privatif), «lexis» (mot) et «thymos» (humeur)] désigne les
difficultés dans I’ expression verbal es des émotions (http://fr.wikipedia.org/wiki/Alexithymie).

18



Ces données ne sont cependant toujours pas suffisantes pour décider de I utilité d'un
tet. Pour ariver a cette fin, il faut montrer que les réaultats obtenus ne sont pas
influencés par la désirabilité sociale e que d'autres tests ne mesurent pas la méme
chose:

Les scores dinteligence émotionnelle sont  corrdlés avec la mesure de
désrabilité socide. Mdgré ceda, Mikolgczak et d. (20078 ont démonté que le
TEIQue prédit toujours la réactivité émotionndle gpres I'avoir contrélée pour la
désirabilité socide.

Comme dga dit plus haut, I'inteligence émotionndle présente un recouvrement
avec les moddes de la personndité, de I'optimiame et de I'dexithymie. Mas
contrairement a ces moddes, le TEIQue a une vdidité incrémentidle atdea de
ces concepts (i.e, il permet d'expliquer une pat sgnificative de la variance des

criteres, qui ne peut étre expliquée par les autres concepts).
3. Les études empiriques de I'intelligence émotionnelle-trait

La section précédente nous a permis de présenter une éude sur les propriétés
psychométriques du TEIQue & nous a donné un premier apercu des corrdations que
I'l.LE.-trait peut entretenir avec certains facteurs. Dans cette section-ci, nous souhaitons
examiner de plus prés S le niveau dIE.-trat et susceptible dinfluencer d autres
facteurs de notre vie quotidienne comme, par exemple, notre santé mentade ou physique,

nos relations sociales et notre réussite professonndle. ..

3.1. La performance scolaire et le comportement déviant a I'école

Le concept d'intelligence émotionndlle a récemment ettiré beaucoup d'intéré dans la
littérature académique. L’éude de Petrides et a. (2004) tente aing d évauer son role
dans la performance scolaire et dans le comportement déviant al’ école.

Petrides et al. (2004) ont montré que Iintdligence émotionndle peut ére
consdérée comme preédicteur de la réusste scolaire uniquement 5 le Q.. de I'déve est
inférieur & 118. Les éeves dotés d'une faible capacité cognitive ont davantage de
difficultés face aux défis posés & ont, subséquemment, besoin de capacités norr
cognitives (tele I'l.E) dfin de surmonter ces obgtacles. Une inteligence émationnele
élevée est donc plus importante pour les éudiants avec Q.l. faible (ceux-ci peuvent, par
exemple, béndficier de I'intdligence émationnelle pour par exemple gérer le dress,
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demander de I'aide,...). L’inteligence émationndle semble au contraire ne pas avoir le
méme effet pour des sujets dotés dun Q.. devé: «les éudiant brillants nont pas
besoin d'autres capacités que leur intellect pour réussr a I'école » (Mikolgczak, en
préparation). Un réaultat dintdligence émotionnelle devé et associé  négativement
avec des absences non autorisées. On remarque en plus que les éeves ayant une
intlligence émoationndle base sont sgnificaivement plus souvent expulsés de I'école
En revanche les individus possédant de bonnes compétences socides S engagent
davantage dans la régulation et I'évauation des émotions e recourent donc moins aux
comportements antisociaux. Petrides et al. (2006a) ont égdement montré que les
déves ayant des hauts scores d'inteligence émotionnelle (mesurée par la TEIQue) sont
conddérés par leurs pairs comme éant plus coopératifs, ayant plus de qudités de
leadership, e é&ant moins agressfs, moins dépendants e moins dedtructeurs. Des
andyses factoridles rédistes sur ['atribution de caractéristiques par les professeurs
relevent que les déves avec un haut score dintdligence émotionnelle ont tendance a
étre edtimés comme plus pro-sociaux. Au contrare, les deves a I'intdligence
émotionndlle basse seront plus facilement vus comme antisociaux.

On peut conclure de cda quune inteligence émationndle éevée fadlite le
comportement pro-socid et inhibe le comportement antisocid. 1l pourrait dés lors ére
intéressant d'inclure des tests mesurant I'inteligence émotionndle au sein des batteries
de teds qui tentent didentifier les enfants et adolescents enclins au comportement

antisocia et au décrochage scolaire.

3.2. La performance professionnelle

«Dans le monde du travall, il gpparat que le lien entre I'intdligence émationndlle &
la performance est plus puissant dans les professons fasant gppe aux émotions que
dans les autres. » (Mikolgjczak, en préparation)

Ce lien entre intdligence émotionnele et performance au travall a &é andyse par
Petrides et al. (2006b) chez des danseuses de ballet et des musiciens. Les auteurs ont
and observé une reaion pogtive entre le score globa au TEIQue et I'évduation de la
performance par des professeurs de danse.

Totterdell & Holman (2003) ont quant a eux démontré que «I'l.LE. et un excdlent
prédicteur de peformance dans les professons de service (ex. service de clientdle,
téléopérateurs...) Ceci n'a rien déonnant puisque ces professons requierent un

important travall émotionnd pour satifare aux exigences, a savoir |'expresson
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d émotions podtives et la suppresson des émotions négetives» (Mikolgczak, en
préparation)

Mikolajczak et al. (2007a) ont andysé les scores d'I.E. globaux et les facteurs
d'intdligence émotionnelle dans différents secteurs professonnels. Il en ressort que les
scores globaux éevés ont été obtenus par les personnes travallant dans le secteur de la
santé et des finances. Au contraire, ks scores globaux les plus bas ont été observés chez
les sans-emplois. Ces condatations sont en accord avec I'idée courante que
I'intelligence émotionnelle est une condition nécessare (mais non suffisante) au succes

professonnd.

3.3. Adaptation et intégration sociale

Il a & montré que I'intelligence émotionnelle et la maniére de réguler ses émotions
affectent les rdations interpersonndlles.

Hertel et al. (soumis) ont montré que I'inteligence émationndle est négativement
associée a la probabilité de survenue et a la fréquence de conflits entre personnes (cité
par Mikolgjczak, en préparation).

Mikolajczak et al. (2007a) et Austin et al. (2005) ont observé que les individus
émotionnellement inteligents percoivent leur réseau socid comme éant plus large et plus
satifaisant (qudité et quantité pergues).

Schutte et al. (2001) ont montré que les personnes émationndlement intelligentes
ont plus de chance d'ére choises comme partenares amoureux et que I'intdligence
emotionnelle contribue a la satisfaction conjugae (Mikolgczak, en préparation).

Certains de ces facteurs psychosociaux (comme le support socid) peuvent servir de
buffer en regard de la santé: le sujet serait moins enclin a adopter des comportements
masans ou de devenir maade mentdement. De nombreuses recherches indiquent ang
guil exise une corrdationentre le niveau dintdligence énctionnele et la santé. Dans
le point qui suit, nous nous pencherons sur les effets de I'intelligence émotionnelle sur
la santé mentale et physique.
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3.4. Santé mentale et physigue auto-rapportée

Une méa analyse de Schutte et al. (2007) aobserve qu' uneinteligence
émotionnelle devée et généralement associée avec une meilleure santé. Cetterelation a

lieu auss bien pour la santé mentae que pour la santé physique auto-rapportée.

En ce qui concene la santé mentale, différents auteurs ont observé qu'une
intelligence émoationnele éevée corrde négativement avec les symptdmes dépressifs, le
désespoir ou encore les idées suicidaires (Schutte et a, 1998 ; Ciarrochi et al, 2002;
Saklofske et d., 2003). Une corrélation négative a égdement &é mise a jour entre le
score dintdligence émotionnelle et 'anxiété, aind qu'avec les troubles obsessonnes
compulsfs (Mikolgczak et al., 2006b). Mikolgczak et d. (2007b) ont récemment
observé qu'un individu posstdant un score devé en intdligence émotionndle aurait
trois fois moins de chances de tomber en burn-out qu'un individu avec un score fable.
Schutte, et al. (2002) ont observé que les individus ayant une inteligence émationnelle
élevée ont une humeur plus postive e une mellleure confiance en eux. Ces individus
peuvent plus facilement comprendre, identifier e réguler leurs émotions et donc mieux
résger aux influences de I'environnement susceptibles de porter ateinte a leur humeur
ou a leur confiance en eux. Apres induction négative, les individus peuvent égdement

plus facilement maintenir ou restaurer leur humeur postive et leur confiance en eux.

En ce qui concerne la santé physique, il Nexige jusgu'a maintenant aucune éude
publiée qui atinvedigué le lien entre inteligence émationndle & |'gpparition, le
décours ou la <bvéité de mdadies psychosomatiques. Cependant, I'éude de
Mikolajczak, et al. (2006b) a démontré le lien entre intdligence émotionndle &

plaintes somatiques (douleurs de dos, de ventre, maux de téte,...).
Etat donné que l'intdligence émationndle semble prédire une bonne pat de la

variance de la santé physique e mentale, il serait sans doute intéressant d'investiguer ce

qui est al’ origine de ces corréations observées.
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3.5. Résistance au stress

La régulaion émotionnelle est le processus par leque les individus influencent tdles
émotions a tels moments et comment ils les ressentent ou les expriment (Gross, 1998 ;
cité par Mikolgczak, et d., 2008c ). Une régulaion émctionndle dtérée peut, par
exemple conduire a des conséguences néfastes pour les reations sociaes ans qu'en ce
qui concerne la santé physique et mentde. La définition de I'inteligence émationnelle
inclut cette idée d' autorégulation des émotions et de régulation des émotions d' autrui.

«L'ILE. pourrait influencer la santé en modérant la réponse au stress» (Mikolgczak,
en préparation). Et cda d'autant plus que des éudes de terrain ont examiné I’'impact

modérateur de I'l.LE. sur les dresseurs intermédiaires e chroniques (Mikolgjczak &
Luminet, 20083). Mikolajczak et al. (2006b) ont examiné I'effet de I'inteligence
émotionndle sur la résigtance au dress induit par les examens. |l a é&é observé que les
éudiants ayat un niveau dintdligence émotionnele devé présentent une moindre
détérioration de leur é&at psychologique (anxiété, dépression,...) et somatique (maux de
téte, de dos, de ventre,...) durant les sessons d'examens. Mikolajczak et al. (2007b)
ont obsarvé des réaultats smilaires dans une population dinfirmiéres. Les infirmieres
ayant un score d'intdligence émationnelle devé semblent moins enclines au burn-out et

aux plaines psychosomatiques que les autres.

Les chercheurs ont répliqué ces études en laboratoire. Ils ont pu observer qu'une
forte inteligence émotionnelle modére les réponses subjective e endocrinienne au
sress: Au niveau psychologique, I'inteligence émotionndle est associé a une moindre
détérioration de I'humeur (Mikolgczak, Petrides, Luminet & Coumans, en révison;
cité par Mikolgczak & Luminet, 20088 ains qu'a une réactivité émotionnele moindre
en réponse a un gresseur de laboratoire (Mikolgczak et a., 2007d). L’'é&ude de
Mikolgczak, Roy e d. (2007c) montre que I'inteligence émotionnelle modére
ggnificativement la réponse objective au stress (cortisol). En condition neutre, le taux
de cortisol des participants ne differe pas dgnificativement. En Stuation de stress par
contre, les paticipants ayant un niveau devé dintdligence émotionnelle présentent des
taux de cortisol sdivares dgnificativement plus bas que leurs pars ayant un niveau

d intelligence émationndle faible.
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Le fat que lintdligence émotionnele soit associée a une moindre réectivité
subjective et endocrine face au stress explique probablement qudle soit un facteur
protecteur au regard de la santé mentale et physique. Mais, par quels processus les sujets
émotionndlement intdligents parviennent-ils a une melleure gestion du stress et des

Stuations négatives ?
3.6. Gestion des émotions

3.6.1. Evaluation cognitive de la situation

La maniére dont on interpréte une dtuation dSressante affecte la maniére dont on
répond a cdle-ci. Lazarus e Folkman (1984) ont présenté deux styles comportementaux
permettant d’'aborder les Stuations négatives: la menace, S la dtudion contient une
perte potentidle; e le défi, 9 la dtuation contient un gain potentie. En outre, cette
diginction ne reste pas smplement conceptuelle : dle se marque égdement aux niveaux
subjectif, physiologique & comportementd - par exemple, par une réactivité accrue en
cas de menace. (Cité par Mikolgczak & Luminet (2008b); Mikolgczak, en
préparation).

Mikolajczak et al. (2006b) ont montré que I'intdligence émotionndle influence
I’évduation de la dtuation dressate (en cas examens, par exemple). Les éudiants
émotionnellement intelligents ont davantage confiance en eux quant a la réusste de
leurs examens et les consderent plutdt comme un défi que comme une menace, au
contrare de leurs confréres ayant un niveau dintdligence émotionndle bas.
Mikolajczak & Luminet (2008b) ont répliqué ces données en laboratoire. On peut
donc afirmer que l'inteligence émotionndle influence la maniere d appréhender un

évenement stressant.

3.6.2. Evaluation du sentiment d’efficacité personnelle

La maniere dont on interpréte notre sentiment d auto-efficacité dans une sStuation
donnée affecte la maniére dont on répond a celle-ci.

Bandura (1997) définit le concept dauto-efficacité « comme la croyance de
Iindividu en sa capacité de faire face a une situation donnée» (Mikolgczak, en
préparation). Des éudes ont montré que les sujets dotés d'un sentiment d auto-efficacité
devé réussssent mieux une épreuve que les sujets dotés d'un sentiment dauto-

efficacité moindre (et ceci a compétences rédles égaes). De plus, en ce qui concerne
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'gustement aux dtudtions dressantes, les individus ayant un  sentiment d auto-
efficacité devé réssent mieux au dress que les adtres, tant du point de vue
physiologique que psychologique (cité par Mikolgjczak, en préparation).

L’ éude de Mikolajczak et al. (2006b) sur le terrain et I'éude de Mikolajczak &
Luminet (2008b) en laboratoire ont toutes deux révéé que les sujets ayant une
intdlligence émationndle devée rapportent un niveau d auto-efficacité plus devé. On
peut donc dire que l'intdligence émotionndle influence la maniere d'interpréter ses

propres capacités.

3.6.3. Stratégies de coping

L'l.LE-trat peut influencer le choix des dratégies de coping, clest-adire«les

processus mis en place par I'individu afin de faire face aux situations aversives »
(Mikolgiczak, en préparation). On peut classfier les dratégies de coping en deux
grandes familles: les dratégies d’approche (par exemple la recherche de solution ou
une réédvaudion cognitive) et d’évitement (par exemple par le déni ou I'évitement des
dtudtions anxiogenes). Ces draégies peuvent ére soit  cognitives  soit
comportementaes. Bien que les dratégies visent toutes a faire face a la Stuation, dles
ne sont cependant pas toutes adaptatives. Dans la mgorité des cas, les dratégies
d approche peuvent ére considérés comme adaptativeset les dratégies d évitement

comme non-adaptatives.

Petrides, Perez & Furnham (2007) et Petrides, Pita & Kokkinaki (2007) ont
montré que I'inteligence émotionnelle et podtivement associée a I'usage de dratégies
de coping adaptatives et négativement a I'usage de dratégies maadaptatives (cités par
Mikolgczak, et d., 2008c). La recherche de Mikolajczak, et al. 008c) confirme ces
résultats & montre que l'intdligence émotionnelle et associée  postivement  aux
dratégies de coping adaptatives: confronté a une Stuation Sressante, I'individu avec
une intdligence émotionnelle devée et plus endin a invoquer des pensées ou des
souvenirs plaisants, ou encore a réfléchir a une solution au probleme... 1l est de ce fait
moins enclin a catastropher ou a culpabiliser. En outre, cette recherche ne Sest pas
limitée a la smple réplication d'une éude précédente, mais a mis en évidence le fat que
I'intelligence émoationndle facilite le choix des draégies de coping adaptatives, non
seulement dans le contexte d' une Situation Stressante, mais égaement dans le cas de la

peur, de la trigesse, de la colere, de la jdousie & de la honte. Pardlélement a la

25



régulation des émations négdives, les sujets émotionnelement intdligents utilisent des
dratégies adaptatives afin de maintenir ou accroitre leurs émotions postives comme la
joie ou laplénitude.

L’inteligence émoationnelle est donc associée au choix de stratégies adaptatives et ce,
que que soit le type d'émoations consdéeré. || et a noter que cette capacité supérieure a
sdectionner les draégies fonctionndles «saccompagne d'une facilité accrue a les
implémenter » (Mikolgjczak, en préparation). Les chercheurs ont en effet observé que
I'intelligence émoctionnelle et associée a une propenson moindre a éprouver des
émotions négatives & a une propenson plus éevée a éprouver des émotions positives.
Mikolajczak, Petrides & Hurry (soumis) ont andystle lien exidant entre
I'intelligence émotionndle e I'automutilation. L’automutiletion peut é&re conddérée
comme une dratégie de coping maadaptative, comme une tentative désespérée d éviter
ou de diminuer les émotions négatives Les individus émationndlement moins
inteligents recourent plus fréquemment a cette maniére de coping que les sjets
émotionndlement intdligents. Aind, plus les sujes sont émoationndlement  intdligents,
plus base est la probabilité qu'ils utilisent une dratégie maadaptative. De la méme
facon, Austin et al. (2005) ont montré que I'intdligence émotionnelle et négativement
associée a la consommation d'dcool. Petrides, et al. (2006b) ont montré que
inteligence émotionndle et associée  podtivement a la  persévérance  dans
I'entrainement musica. Ceci suggére que les sUjets ayant une inteligence émoationnelle

éevée ont tendance a se confronter (approche) a une difficulté plutt que de I éviter.

Pour résumer cette section traitant de la «gestion des émotions», nous pouvons
dfirmer que les aUjets émotionndlement intdligents consderent les  Stuetions
différemment ; ils anticipent en effet les petes e les gans lls évduent auss
différemment les ressources dont ils disposent et s esttiment davantage capables de faire
face aux problémes qu'ils rencontrent. Ces individus adoptent des stratégies de coping
plus fonctionnelles e tendent a éviter ['utilisation de dratégies nonadaptatives.
(Mikolgjczak, en préparation). Ces trois processus donnent un premier apercu de la
fagon dont les individus émotionndlement intdligents paviennent a un melleur
gusement aux dtuaions gréce a une gedion e une réguldion des émotions qui
pourraient servir de buffer par rapport & des maadies mentales e physques e
permettent d’ entrevoir pourquoi les sujets émotionnelement intelligents disposent d'un

meilleur support socid.
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4. Conclusion

Le présent chapitre a eu comme but de familiariser le lecteur avec le concept récent
de I'intdligence émationndle. Apres avoir parcouru I’ historique du concept, nous avons
montré que deux grandes conceptudisatiions de I'inteligence émotionnele exigtent:
Mayer et Sdovey, d'une pat, consderent |'intelligence émotionnelle comme une forme
dintdligence pami dautres (habileté) qui doit é&re mesurée par des tests de
performance. D’autre part, nous nous sommes penchés davantage sur le concept
dintdligence émotionnele comme un trait de personndité, en concordance avec la
théorie de Petrides e Furnham (2003). Nous avons vu que I'ingrument de mesure de
I'l.E.-trait, le TEIQue, (quedtionnaire auto-évauatif mesurant les digpostions
émotionndles, c-ad. le comportement émotionnd typique de I'individu) possede de
tres bonnes propriétés psychométriques. Findement, nous avons passt en revue les
recherches empiriques menées au sujet de I'l.E.-trait. Ces recherches ont, notamment,
revéé que les sujets dotés d'une intdligence émotionndle devée obtiennent un meilleur
support socid, ont une melleure santé tant mentale (corrdation négaive avec anxiété,
dépresson, burnout) que physque (réduction des plantes somatiques), résistent
gonificativement mieux au dress (dun point de vue subjectif e endocrinien) et

préferent des stratégies de coping fonctionnelles et adaptatives.

Dans le chapitre suivant, nous aborderons le théme des asymétries frontales. Au fur et a
mesure de I'avancement du chapitre, les lecteurs pourront observer d éonnantes
smilarités entre les recherches menées dans le champ de l'intdligence émotionnedle et
celles réalisées a propos des asymétries frontales.
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CHAPITRE 2
Asymétrie frontale et émotion

Dans notre premier chapitre, nous avons traité en détal la question de I'intelligence
émotionndle (I.E) ; deux grandes conceptudisations (I.E. comme habileté et |.E.
comme trait de personnaité) y ont é&é présentées et discutées. Les recherches menées
jusqu'a présent ont par exemple révélé que les individus ayant des scores d'|.LE. éevés
éaent moins sUjets a I'anxiété e a la dépresson (Mikolgiczek, Luminet et d., 2007),
présentaient moins de risques de burnout (Mikolgczak, Menil et Luminet, 2007) et
résdaient dgnificativement mieux au dress tant dun point de vue subjectif
(Mikolgjczak, Petrides et d., submitted), que d'un point de vue objectif (Mikolgczak,
Roy, et d., 2007). En comparant ces réaultats avec les résultats des recherches du champ
de l'asymérie frontde, déonnantes dmilarités se révdent, qui donnérent lieu a
I’hypothése sdon laguele le niveau d'I.E. pourrait (au moins patidlement) ére sous-
tendu par le degré d' asymétrie frontae.

Avant de détaller les recherches effectuées dans le domaine de |'asymétrie frontale,
nous expliquerons les différentes structures neurologiques impliquées dans le processus
émotionnd. Puis, pluseurs moddes de spécidisation hémisphérique seront présentés.
Enfin, nous définirons le modde de latérdisation de Davidson et le documenterons par

les nombreuses recherches empiriques disponibles & son propos.

1. Les bases neurologiques de I’émotion

1.1. Introduction

Bien que ce travall soccupe spécidement de mesurer I'activité céréorae frontae, il
doit ére précise que la circuiterie impliquée dans I'émotion et complexe et incut un
grand nombre de structures interconnectées (Davidson, 1994).

La mgorité des neuroscientifiques sont arrivés a la concluson que tant les structures
sous-corticdes que les dructures corticdes sont  impliquées dans les  processus
émotionnels et motivationnels (voir, par exemple, Damasio, 1994). En 2003, Davidson
et ses collaborateurs ont, de la sorte, décrit un circuit engageant principaement
différents secteurs du cortex préfronta (dorsolatéral, ventromédiad et orbitofronta), de
I’amygdde, de I'hippocampe, de I'insula et du gyrus cingulaire antérieur. Chacune de
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ces dructures joue un rble différent mas complémentare aux autres dans les
caractéristiques spécifiques des émotions (Davidson, 2004a ; Davidson, 2004b).

Dans les sections qui suivent, nous nous limiterons a I'explication des deux
composantes clés de la circuiterie neuronde des émotions: I'amygdde et le cortex
préfrontal (Davidson et a., 2000). Pour une explication exhaugtive de I'ensemble de la

circuiterie, on pourra consulter Davidson et [rwin (1999).

1.2. Lesstructuressous-corticales: |’amygdale

Limbic
System
N Le terme «amygdde » désgne le «complexe nucléaire du lobe
Z tempord fasant patie du syseme limbique; ses fonctions
principdes concernent les activités végéatives, émotionndles et

sexudles » (Purves, D. et d. ; 2001 ; p. 683).

Fgure 2-
L es structures sous-
corticales

L’amygdde est considérée comme une des structures les plus importantes du réseau
émotionnel du cerveau (Ledoux, 1992): les connexions de I'amygdde avec pluseurs
ares corticdes du lobe fronta font que «ces territoires voient converger sur eux des
informations de toutes les moddités sensoridles e peuvent donc intégrer une multitude
de sgnaux se rgpportant a I'expérience subjective dans son déroulement ingtant par
indant. De plus I'amygdde projette sur le thaamus (plus précistment sur le noyau
médian dorsd) qui projette a son tour sur ces mémes territoires corticaux. Elle innerve
par alleurs, dans les parties ventrdes des ganglions de la base, des neurones qui
recoivent |'essentiel des projections [...] des régions du cortex préfrontd ou se fait,
pense-t-on, le tratement des émotions [...]. On s gpercoit que I'amygdde et un point
noda dans le réseau qui relie les unes aux autres les régions corticaes et sous-corticaes
du cerveau qui sont impliquées dans le traitement des émotions. » (Purves, D. & 4d. ;
2001 ; p. 639-642)

L’amygdde joue donc un rdle important dans I'atribution d'une dSgnification
affective aux événements sensorids (par exemple, Geschwind, 1964 ; cité par LeDoukx,

29



1993). Des lésions de I'amygdde interferent avec I'habileté a déterminer la sSgnification
motivationnelle du stimulus (LeDoux, 1993).

De nombreuses recherches (effectuées sur I'animd et sur I’homme) ont démontré
I'importance de I'amygdde lors de certains processus émotionnels (Aggleton, 1993 ;
Ledoux, 1996 ; Cahill et McGaugh, 1998 ; Davis & Whaen, 2001 ; cités par Davidson,
20044).

L'amygdae est une Structure clé

dans I'dlocation d'une vadeur de récompense ou de punition aux simuli (par
exemple, Jones e Mishkin, 1972 ; cités par LeDoux, 1993). Aind, |'amygdde
Sactive chague fois que I'é&re humain et confronté a un simulus potentiellement
pertinent, qu'il soit aversf ou hédonique. Plus le simulus et pertinent (Cest-a-dire,
plus I'individu doit y fare atention), plus I'amygdde sSactive Cdle-ci Sactive
particulierement en cas de danger et représente donc une zone centrde dans le
déclenchement de la peur.

dans le conditionnement a la peur (par exemple, Blanchard et Blanchard, 1972;
cités par LeDoux, 1993).

1.3. Lesstructurescorticales: lecortex préfrontal

Le terme «cortex céréoral » désigne la «substance grise

supeficidle des hémispheres céréoraux ». Le  cortex

préfrontal est la « région corticale du lobe frontal située en

Motor ,\i;f:% avant des aires corticales motrices et primaires et
Preronial e L .
L =g "(;: associatives [...] » (Purves, D. et d. ; 2001 ; p. 686) (voir
image 2).
Figure 3 -
Les structures
corticales

S le cortex préfrontd est générdement conddéré comme une région du langage, de
la mémoire de traval e du contrble cognitif, il a égdement &é rdié a différentes formes

de processus émotionnels (par exemple, Nauta, 1971 ; cité par Davidson et al., 2003).
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De nombreuses recherches de neuroimagerie, d' éectrophysologie and que des
études de lésons, supportent I'idée que le cortex préfrontd fait patie du circuit
émotionnd. Le cortex préfronta n'est toutefois pas une zone homogéne, e peut ére
différencié sur base de sa cytoarchitecture et de ses fonctions (Davidson et d., 2000 ;
Davidson, 2001 ; Davidson, 20044).

Deux digtinctions importantes peuvent ére opérées(Davidson e Irwin, 1999 ;

Davidson, 2004b) :

> ladiginction entre les secteurs dorsolatéra, ventromeédia et orbitofrontd :
la représentation dans la mémoire de travail des buts a ateindre est
upposée ére implémentée dans le cortex préfronta dorsolatéral,
particuliérement du cbté gauche (Davidson, 1994 ; Davidson, 1998 ;
Davidson, 2005). Le cortex préfronta dorsolatéra et aing associé
au contréle cognitif (Miller e Cohen, 2001 ; cités par Davidson,
2004b) e guide le comportement vers le but en vue (Miller et
Tomarken, 2001) ;
le cortex préfronta ventromédid semble jouer un réle important
dans le maintien des représentations dans la mémoire de travall
(Thorpe et a, 1983; cités par Davidson, 1998) et dans I’intégration
des dgnaux dffectifs lors de la prise de décisons (Davidson,
2004b) ;
I'are orbitofrontde, quant a dle, semble ans ére essantidle pour
diriger les actions de maniere appropriée vers des dtuations de
récompense ou des dtudions socidement importantes. Elle joue
égdement un réle primordid dans I'extinction des comportements
dans les cas ou les indices environnementaux se  révelent
aversfdpunitifs ou 9 les comportements ne sont plus récompensés
(Miller e Tomarken, 2001). L’are orhitofrontae semble étre
particulierement décisve dans la représentation de récompenses et
de punitions (Davidson et d., 2003). Elle joue donc un réle crucid
dans le rattachement de vaeurs affectives a un stimulus (Davidson,
2004b).
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> ladigtinction entre les secteurs gauche et droit de ces régions du cortex préfrontd :
les obsarvations de patients souffrant de lésons cérébraes unilatéraes
ont montré queles patients avec |ésons hémisphériques gauches (et

particulierement celles se Stuant a proximité de la région frontae) sont
plus souvent décrits comme éant déoressfs (Davidson, 1994 ;
Davidson, 2004a; Davidson, 1995). Gainotti (1972) a pu démontrer que
certains symptdmes associés a I'affect négatif (par exemple peurer) sont
plus fréguents aprés une [ésion hémisphérique gauche

des paients souffrant de |ésons hémisphériques droites sont souvent

décrits comme é&ant indifférents face a leur affection neurologique, et
pafois méme euphoriques (Davidson, 1994). Gainotti (1972) a
égdement condaté que ce sont les comportements typiquement associes
a l'dfect pogtif (pax exemple plasater) qui surviennent le plus

souvent suite a des |ésions hémisphériques droites (Davidson, 1994).

Il semble des lors que les deux hémispheres sont spécidisés dans des processus
émotionnes digtincts (Davidson, 1994). Des différences fonctionndles importantes
entre les cotés gauche et droit existent (Davidson, 2001). Cette latéralisation sera décrite

dans les sections suivantes.

2. Latéralisation hémisphérique et émotion

2.1. Introduction

La spécidisaion hémisphérique renvoie au fait que certaines fonctions supérieures
sont représentées de maniere différente dans les deux hémispheres et sont donc affectées
de maniére prédominante par des |ésions d’ un de ces hémisphéres (Borod, 1992).

Historiquement, les travaux de Paul Broca (milieu du 19°™ siécle) sont souvent cités
comme é&ant les premieres éudes scientifiques sur la locdisation asymérique des
fonctions cé&réorales (Harrington, 1995 ; Springer et Deutsch, 1993 ; cités par Debener,
2001). Broca avait remarqué a I'époque que les patients ayant des problémes langagiers
souffraient de |ésions cérébrales gauches. Cette observation conduisit a I’hypothese de
la dominance unilaérde sdon laguelle I'hémisphere gauche serait spécidisé pour les
fonctions importantes, comme le langage e I'intdlect. L’hémisphere droit éat, en

revanche, condgdéré comme moins dominant et moins important (Debener, 2001).
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En 1881, les émotions furent associées a I’hémisphére droit, en tant que complément
des capacités intdlectuelles et langagiéres du cbté gauche (Harrington, 1995 ; cité par
Debener, 2001). A patir du 20°™ siécle, I'idée apparait que certaines zones du cerveau
pourraient ére hautement spécialisées pour certaines fonctions, mais, dans aucun cas, ne
pourraient ére les seules responsables d'une fonction déterminée (Debener, 2001). |l
devient dors clar que la dominance hémisphérique n'est pas absolue mas rddive
(Benton, 1975 ; cité par Borod, 1992).

2.2. Les modeles de spécialisation hémisphérique

On digtingue deux grands courants théoriques quant a la spécidisation hémisphérique

des processus émotionnels (Borod, 1992) :

Hypothese de la dominance de I’ hémisphére droit

D’ apres cette hypothese, I’'hémisphére droit serait spécidist dans I'expresson e la
perception des émotions, quelle que soit la vaence postive ou négative de cdles-ci
(Borod, Koff et Caron, 1983 ; Bryden et Ley, 1983; Buck, 1984 ; Hellman, Bowers et
Velengein, 1985; Ross, 1985 ; cité par Borod, 1992). L’hémisphére droit serait donc
sdon cette hypothese plus fortement impliqué dans les processus émotionnels que
I’ hémisphere gauche.

Hypothése de |a valence différentielle

Deux versions de cette hypothese coexistent.

La premiére suggere que les hémispheres sont spécidisés différemment en fonction de
la vadence des émotions: I'hémisphére droit serait spécidise dans les émotions
négaives, tandis que I'hémigphére gauche serait associé aux é@motions positives
(Silberman et Weingartner, 1986 ; cités par Borod, 1992).

La deuxieme verson de I'hypothése (qui correspond au modée de Davidson) postule
gue les régions antérieures des deux hémisphéres sont impliquées de maniére différente
dans les émotions pogtives et négatives (Davidson et d., 1990). Sdon Davidson, cette
goécidisation hémisphérique différentiée se limite aux régions frontdes, tandis que
I’hypothese de la dominance hémisphérique droite persste pour les régions postérieures
(Borod, 1992). Etant donné que notre recherche se base principaement sur cette
seconde verson de I'hypothése, nous nous proposons de décrire maintenant en détail le
modele d’ asymétrie de Davidson.
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2.3. Le modéle de I'asymétrie préfrontale de Davidson

Dans les années 70, Kinsbourne formula I'hypothése sdon lagudle |'hémisphere
gauche serait spécidisé dans les comportements d approche et |'hémisphére droit dans
les comportements d’ évitement (Kinshbourne, 1988 ; cité par Debener, 2001).

Suite aux premieres observations de la spécidisation hémisphérique des processus
émotionnels, Davidson reprit I'hypothése de Kinsbourne et I'gopliqua aux régions
frontdles. Les différences de dyle affectif, cedt-a-dire les différences individudles dans
la maniere de réagir et de réguler ses émotions, « ont été associées au fonctionnement de
deux circuits neuronaux fondamentaux, chacun sous-tendant différentes formes de
motivations et d’émotions » (par exemple, Lang et d., 1990 ; cités par Mikolgczak, en

préparation).

La description précise de ces systémes, and que les circuits anatomiques impliqueés,
divergent d'un investigateur a l'autre, mais les déments essentids restent  cependant
asxz dmilares (Davidson et d., 2000) :

> le systéme dapproche, Stué dans I’hémisphére gauche du cortex préfrontd,

facilite les comportements appétitifs et génére des affects liés a I'approche (par
exemple la fierté l'enthousasme..) (Davidson, 1994). Ces dffects liés a
I’approche correspondent a un type particulier d'affects postifs: I'affect pogtif
«pre-goal attainment », qui e une forme daffect pogtif fasant en sorte que
I’organisme s approche d'un but appétitif (Davidson, 1994 ; Davidson, 1998 ;
Davidson, 2001 ; Davidson, 2004b). En outre, le syseme dapproche et
égdement associé aux affects négatifs qui induisent de I’ approche, telle la colere
(Davidson, 2004b). L’hypoactivation dans ce circuit dapproche a pu ére
associée aladépression (Davidson et dl., 2003).

> le systéeme d'évitement, locdisé dans I'hémisphére droit du cortex préfrontd,

facilite le retrat des sources de dimulation aversves et génere des dffects
négatifs liés a I évitement. Par exemple, la peur et le dégolt sont associés a une
prise de digance entre l'organisme & la source de simulation aversve
(Davidson, 1994 ; Davidson, 1998; Davidson et Irwin, 1999; Miller et
Tomarken, 2001 ; Davidson, 2001).



Davidson a, de ce fat, suggéé que le continuum fondamenta sdon lequd les
régions corticales antérieures sont latéralistes est conditué de I'approche et de
I’évitement (Davidson et d., 1990). Les systemes d gpproche et d évitement sont donc
(au moins patidlement) implémentés dans des circuits neuronaux digincts (Davidson
et a., 2000).

Un grand nombre d observations supportent I'hypothése que le cortex préfrontd
gauche et le subgrat biologique du comportement d approche aind que des affects
positifs, e, que le cortex préfronta droit est le substrat biologique du comportement
d évitement aind que des affects négatifs (Sutton et a., 1997). Présentons des a présent

ces observations.

3. Etudes sur la latéralisation des émotions

3.1. Introduction

Nous décrirons dans cette section les éudes qui ont expé&imenté le modde de
Davidson. C'est dans cette patie égdement que les smilarités avec les recherches du
champ de I’ intdligence émoationnelle vont gpparaitre de maniere saillante.

Cette section débutera par I'explication des recherches basées sur |'éude des [ésions,
la neuroimegerie & I'édectromyogrgphie. Comme notre éude prend pour téche
dexaminer le lien entre I'intdligence émationndle et les asymétries frontdes a I'aide de
la technique éectroencephdographique, nous consacrerons la partie principade de cette
section a la description des recherches rédisées a I'aide de cette méhode. Le choix de
cette technique se judtifie par le fait qudle ex ayjourdhui la plus communément utilisée
dans |’ éude des asymétries.

3.2. Etudes de lésions

3.2.1 Etudes de Iésions naturelles

Les patients avec des |ésions hémisphériques gauches (particuliérement cdles qui se
dtuent pres de la région frontade) sont souvent décrits comme dépressifs (Davidson,
1994 ; Davidson, 2004a; Davidson, 1995b). «lls manifesent des sentiments de
désespoir, de tristesse ou de colére» (Springer e Deutsch, 2000). On appelle cette
réaction la réaction caastrophique-dépressive (Davidson, 1995b). On observe que la

probabilité d'une dépression est plus devée pour des lésons du cortex préfronta du
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cOté gauche que pour des lésons homologues Stuées du coté droit (Robinson et
Downhill, 1995 ; Davidson et Sutton, 1995b; Davidson et Irwin, 1999). Les chercheurs
sont de ce fat arivés a la concluson que ce teritoire cortical contribue a certaines
formes d affects podtifs : une Iéson de cette région conduit a un déficit de la capacité a
eorouver des affects pogtifs (indicateur de la dépresson) (Watson, 1995; cité par
Davidson, 2001 ; Davidson et Irwin, 1999 ; Davidson et d., 2000 ; Davidson, 20044).
«La léson de I'hémisphere gauche diminue égdement la capacité de décodage des
indices visuds e auditifs pogtifs» (Dantzer, 1994) e provoque des déficits du
comportement d gpproche (Sutton et Davidson, 1997), ce qui et @ nouveau un signe de
dépression, les patients dépressifs étant souvent caractérisés par I'aboulie, Cest-a-dire
un manque de volonté, d'intérét pour les choses.

Des patients avec Iésions hémisphériques droites sont, pour leur part, décrits comme
éant indifférents face a leur affection neurologique, e pafois méme euphoriques
(Davidson, 1994). Des lésions de ce coté du cerveau sont souvent accompagnées de
crises de fou rire (Dantzer, 1994). La Iésion de I’hémisphéere droit diminue la capacité
de décodage des indices visuels et auditifs négatifs (Dantzer, 1994).”

3.2.2. Etude de Iésions artificielles

Certaines études ont éé rédistes par induction atificidle de lésons: cest le cas du
test de Wada®. Des réactions émotionnelles extrémes ont é¢é constatées aprés I’injection
intraccarctidienne d'un produit mettant la région en question temporairement «hors
savice». Aprés une injection du coté gauche, plusieurs chercheurs ont observé des
réactions dysphoriques, fréquemment accompagnées de pleurs. Aprés une injection du
coté droit, par contre, les réactions dindifférence et/ou deuphorie éaent fréquentes
(Springer et Deutsch, 2000). On congdtate donc les mémes symptomes que lors d'une

lésion naturdle®

Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 1 de |’ annexe B.
Letest deWada : injection d' un anesthétique (en général de I’amobarbital sodique) dans|'une
des artéres carotidesinternes (droite ou gauche) de fagon a déterminer quel est I’'hémisphere
cérébral dominant pour une fonction cognitive donné.
(http://fr.wikipedia.org/wiki/Test_de Wada).

Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 2 de I’ annexe B.
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3.3. Etudes de neuroimagerie

Beaucoup d'éudes ont &é menées a I'aide du scanner a émission de positrons (PET)
ou vial’' imagerie a résonance magnétigue fonctionnelle (IRMf).

Envoid qudques exemples:

3.3.1. PET-scan

Bench et al. (1993) ont observé chez des patients dépressfs que la diminution de la
circulaion sanguine dans I'hémisphere gauche éat en corrdation avec I'intendté de
I”humeur dépressive (Davidson et Sutton, 1995).

Harris et al. (1994) ont quant a eux condtaté que des patients avec troubles
obsessonnds compulsfs e anwxiéé dgnificative ont une pefuson sanguine de I'are
frontale droite plus soutenue (Davidson et Sutton, 1995). De plus, Rauch et al. (1997)
ont observé que des patients souffrant de troubles anxieux exposés a une provocation
anxieuse montrent une activation frontale droite importante (Davidson et Irwin, 1999).

Sutton et al. (1997) ont mesuré le méabolisme du glucose lors de I'induction
d émotions podtives et négaives au moyen dimages. lls ont and observé une
augmentation de I'activité du méabolisme dans la région frontae droitelors de la
production d'affects négatifs e une augmentation méabolique dans la région frontde
gauche lors de la production d affects pogtifs (Davidson et Irwin, 1999 ; Davidson et
al., 2000 ; Davidson, 2004q).

Pizzagalli et al. (2005) ont commencé par mesurer I'activité EEG en basdine de
leurs participants. Ensuite, chaque participant dut effectuer une tache de mémoire
verbde sous une des trois conditions suivantes: neutre, punition ou récompense. Les
auteurs ont and observé que les sujets avec une activité frontale gauche devée ont,
dans une Stuation de récompense, davantage tendance a identifier un stimulus qui N'est
pas un mot-cible comme éant un mot-cible, que les sujets avec une activité frontde
gauche moins importante. Cette éude apporte donc une preuve supplémentaire du fait
gue le systéme d approche (situé dans & cortex préfrontal gauche) facilite effectivement
les comportements o’ approche (Pizzagdlli et d., 2005).1°

Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 3 de |’ annexe B.
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3.3.2 IRM-fonctionnelle

Dalton, Kalin et Davidson (2002) ont observé que le cortex préfronta droit est
activé pendant une menace (Jackson et d., 2003). Ochsner et al. (2000) ont de leur coté
condaté que I'activité préfrontde gauche augmente lorsque les participants doivent
réguler leurs réactions émotionneles face a une scene fortement négative (Jackson et
al., 2003).

Ochsner et al. (2004) ont auss démontré qu'en fonction du type de régulation
effectuée, le cortex préfronta gauche ou droit et activé : la régulaion vers le haut (up-
regulation) recrute uniquement les régions du cortex préfrontd gauche impliquées dans
la récupération des comaissances émationndles. La régulation vers le bas (down-
regulation) recrute, dle, uniquement les régions du cortex préfronta droit impliquées
dans [I'inhibition comportementde. Ceci implique donc que les cortex préfrontaux

gaLiche et droit sont impliqués dans des processus distincts de régulation d’ émotions.**

3.3.3. Etudes électromyographiques

Un outil nécessare dfin détudier les réponses affectives au fil du temps et la mesure
électromyographique, c'est-a-dire la mesure de I'amplitude du dignemert des yeux
(«eye blink » ou «dartle reflex»). Jackson et al ., (2003) ont, par exemple, mesuré la
magnitude du «dartle » pendant et aprés la présentation d'images de vaence affective
ou neutre. Leur hypothese se basait sur I'idée que I'amplitude du «dtatle » aprés la
présentation du stimulus devait reflé&er la régulaion émationnelle et I'amplitude durant
la présentation de la réactivité initide. Les sujets avec une asymérie EEG frontde
gauche (en basdine) montrent and une amplitude du «dtartle» atténuée apres la
présentation d'images a valence négative. Ceci indique donc que les sujets avec
asymétrie gauche récupérent plus vite suite a un événement aversf (Jackson e 4.,
2003).12

Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 4 de I’ annexe B.

Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 5 de I’ annexe B.
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3.4. Etudes électrophysiologiques

3.4.1 Introduction

De nombreuses éudes examinant la rdaion entre I'émotion et I'asymérie
éectroencéphaographique du cortex préfrontal ont dga été publiées. Allen et al. (2004)
parlent de plus de quatre-vingts éudes. Sdon eux, cdles-ci peuvent ére classfiées en
quatre catégories

1) les éudes qui examinent I'asymérie EEG frontde comme une différence
individudle corrélée a d’ autres traits ou caractéristiques de |’ émation,

2) les éudes qui examinent I'asymélrie EEG frontde comme une différence
individudle qui peut prédire des changements ou des réponses émotionnelles,

3) les éudes qui examinent I'asymélrie EEG frontde comme une différence
individuelle reliée a une psychopathologie ou a un risque de psychopathologie,

4) les éudes qui examinent les changements d asymérie comme une fonction de la

vaidaion del’ émotion.

Les trois premiers types d éudes présument que |’asymétrie EEG frontale est un trait
(«trat-likeasymmetry»). Le denier type indigue que des changements dans
I'asymétrie EEG frontde peuvent ére declenchés et observés suite @ une induction
émotionnelle. Sdon ce dermnier type, il y aurait donc une forme dasymérie «état »
(« State asymmetry ») (Coan et Allen, 2004).

Debener (2001) parle d’'un cinquiéme type d éudes qui démontre égadement que des
changements dans I'asymétrie EEG peuvent ére déclenchéset observés en réponse a

I’injection de substances :

5) les éudes dans lesquelles on mesure les répercussons pharmacologiques sur
I'asymétrie EEG.
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Ces cing types de recherches, mesurant toutes |'asymétrie frontae, vont ére
présentés dans les sections suivantes. L'objectif de ce travail n'éant pas de procéder a
un passage en revue de toute la littérature sur le sujet, nous présenterons uniquement les

€études les plus intéressantes pour chacun des domaines.

Cependant, avant de commencer, rappdons brievement le  modde
approche/évitement de Davidson :

I'activité préfrontde gauche est associée a la tendance a sapprocher des buts
appétitifs (Coan et d., 2004) e génere des dffects postifs (Davidson, 1994). L’ activité
frontale droite est associée a la tendance a éviter les simuli aversifs (Coan et d., 2004)
et génére des affects négatifs (Davidson, 1994).

3.4.2. Etudes qui examinent l'asymétrie EEG frontale comme différence
individuelle corrélée a d’autres traits ou caractéristiques de I'émotion

Rappdons-nous que le modde de Davidson postule que les caractéristiques
individudles de I'émotivité sont en lien avec I'asymétrie EEG frontde. Aind, des
personnes ayant une tendance dépressive, d évitement and quune affectivité négative
devée, devraent montrer une asymétrie EEG frontale droite plus importante. Des
personnes avec une tendance dapproche et beaucoup d affects postifs devraient au
contraire avoir une activité frontde gauche plus importante (Debener, 2001). Ces
différentes caractérigiques de I'émotivité vont maintenant ére mises en reaion avec
I’asymétrie EEG frontale sdon la théorie de Davidson.

En ce qui concarne |’ approche et I évitement :

Un premier groupe d'éudes se base sur les échelles BISBAS de Carver et White
(1994), originelement fondées sur le modéle de Gray (1972, 1987). Ce modée propose
deux systémes «traits»: le syséme dinhibition du comportement (BIS-behaviord

inhibition sydem) & le sysdeme dactivation du comportement (BAS-behaviord
activation sysem). Sdon Gray, le BIS inhibe I'action, augmente la réectivité et
I'atention et guide le comportement vers I'évitement de simuli indésrables. Le BAS
fonctionne de maniere opposée: il répond a I'atrait et guide le comportement vers
I"gpproche du stimulus désiré. Carver et White (1994) ont créé un instrument de mesure
pour évduer le syseme d'approche et dévitement (Coan et Allen, 2004 ; Sutton et
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Davidson, 1997). Pluseurs chercheurs (évoqués ci-dessous) ont pu identifier des
relations entre ces deux systémes et le modde de I'asymétrie EEG frontde. Sutton et
Davidson (1997) podulent que les BISBAS sont effectivement en lien avec les
tendances a I'évitement e a I'approche de Davidson: ils ont montré gu'une activité
frontale gauche et associée a des scores BAS deveés et que I'activité frontale droite est
asociée a des scores BIS éevés (Coan et Allen, 2004 ; Davidson, 1998 ; Davidson,
20043). Les travaux de Harmon-Jones et Allen, 1997 et Coan et Allen, 2003 (cités par
Coan et Allen, 2004), suggerent par contre que la relation auto-rapportée pour le BAS et
le systéme d approche et robuste, mais qu'elle est incertaine pour le BIS et le systéme
d évitement. La mise en reaion des deux modedes semble ére problématique a cause
de leur nature conceptuele : le systéme d goproche de Davidson est fondamentalement
mis en relation avec les émotions podgtives e le syseme d évitement avec les émotions
négatives. Ceci ne va pas de par avec les systémes de Gray qui palent plutét de
dispostions fondamentades de tempérament-anxiéte derriere le concept BIS e
dimpulsvité derriere le concept BAS (Debener, 2001). De plus, les deux auteurs ne
décrivent pas le comportement d anxiété de la méme maniere: dors que Davidson le
décrit en lien avec une tendance a I'évitement, Gray le définit comme une inhibition de
comportement (Debener, 2001).

Cependant, I'explication par la BISBAS n'est pas la seule piste qui tente d'éclairer
le lien entre I'asymétrie EEG frontae et la dispostion comportementae d approche et
d évitement (Coan et Allen, 2004) :

Fox et al. (1995) ont par exemple observé que les enfants ayant une activité EEG
droite plus importante (et donc une hypoactivation gauche) sont généraement plus
inhibés socidement et atteignent des scores de compétence socide plus bas (Coan et
Allen, 2004 ; Davidson et al., 2000).

Schmidt et al. (cités par Coan et Allen, 2004) ont investigué sur la relation entre
l'asymétrie EEG frontde et les mesures de sociabilité chez les adultes: ils ont and
observé que les individus ayant des scores bas sur les mesures de socigbilité ont une
asymétrie EEG frontade droite plus éevée (au repos).

En 1999, Schmidt a égdement observé que la timidité est associée a une activité
EEG frontde droite plus élevée e que la sociahilité, par contre, est associée a une
activité EEG frontae gauche plus marquée (Coan et Allen, 2004).
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Kalin et al. (2000) ont pour leur part investigué sur la reation entre I'asymétrie EEG
frontde e dautres trats physologiques: il exige, par exemple, une reation postive
entre I'activité EEG frontade droite extréme et la présence devée de I'hormone CRH
(corticotrophin-rdleasing-hormon), hormone régulant les réponses au dress, a I'anxiété
et a la dépresson. Plus le niveau de CRH est devé plus le niveau de dress et
important (Coan et Allen, 2004). En plus de ceci, Kalin et collégues ont apporté des
preuves que les singes rhésus avec activité EEG frontale droite importante montrent des
taux de cortisol devés (au repos) e des comportements défensifs exagérés (cités par
Coan et Allen, 2004). Or, un taux éeveé de cortisol est égaement un indicateur de stress.

Une des premiéres éudes de Schaffer, Davidson et Saron (1983) rapporte une
activité EEG gauche basse chez des femmes ayant un score de dépressivité devé. S 1'on
consdére la dépressvité comme un trait sable, cette é&ude est compatible avec le
modele de Davidson (Debener, 2001; Davidson, 1995b). En accord avec cedi,
Tomarken et Keener (1998) ont pu observer que des personnes dont le risque de
dépresson et devé (par exemple des enfants dont la mére et dépressive) ont
égdement tendance a avoir une hypoactivation EEG frontde gauche (Debener, 2001).
Maheureusement, les résultats de Schaffer e de ses collégues n'ont pu ére répliqués
que partiellement (Debener, 2001).

En ce qui concerne I’ affectivité podtive et négative :

Un autre groupe de travall a utlise la PANAS (Postive And Negative Affect
Schedule) de Watson, Clark et Tellegen (1988) comme mesure de I’ affectivité positive
ou négative. Tomarken et al. (1992) ont, grace a cdle-ci, pu montrer que les sUjets
ayant une activité frontde gauche prépondérante rapportent plus d affects pogtifs et
moins d affects négatifs que les sujets ayant une asymétrie droite (Davidson et Sutton,
1995 ; Davidson, 1994 ; Davidson, 1995b ; Davidson, 1998).

En 1994, Tomarken et Davidson ont observé que les sujets avec une asymétrie
frontde gauche ont un score éevé de «repressve defensveness», cest-a-dire qu'ils
possedent une tendance a inhiber I'affect négatif. Ces sujets ont des scores trés bas
d anxiété et de dépresson et des scores tres hauts dans I'échelle de Marlowe-Crowne,
ce qui semble ére un facteur de protection contre les troubles affectifs et d autres
manifestations psychopathologiques (Davidson, 1994 ; Davidson, 2004a ; Tomarken et
Davidson, 1994).
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Davidson, Donzella et Dottl (1994) ont observé que les sujets avec une asymétrie
frontde gauche répondent vraisemblablement avec une inhibition du réflexe
(«blink startle ») suite a la présentation de simuli postifs. Ces sujets sont donc plus
endurants face a un stimulus émotionnd pogtif (Davidson, 1994). L’é&ude de Jackson
et al. (2003), d§a présentée dans la section «mesures éectromyographiques »,
montraient égdement que les sUjels avec une asymérie frontde gauche indiquent une
amplitude du «dartle » atténuée aprés la présentation d'images a vadence négaive. Ces
Ujets récupérent donc plus vite suite a un événement aversif (Jackson et al., 2003).
Enfin, Davidson, Hugdahl et Donzella (1994) ont observé que les sujets avec
asymétrie gauche montrent une extinction plus rapide des réponses émationndles
négatives gpprises par conditionnement classque (Davidson, 1994). Ces derniéres
éudes indiquent qu'un mécanigme dinhibition de I'affect négaif serait potentidlement
reponsable de la qudité de I'affect des sujets avec asymérie gauche (Davidson,
1994)."3

3.4.3. Etudes qui examinent I'asymétrie EEG frontale comme différence
individuelle qui peut prédire des changements ou des réponses émotionnelles

A patir du modde de Davidson, nous pouvons égdement émettre le postulat
siivat: dune pat, des personnes avec une activitte EEG frontde gauche devée
devraent réagir de maniere plus forte aux gStuations émotionnelles positives, &, d autre
part, des personnes avec une asymérie EEG frontale droite devraient réagir de maniere
plus forte aux gtuations émotionneles négatives (Debener, 2001). L’asymérie EEG
frontde au repos pourrait donc prédire des réactions émotionnelles ultérieures (Coan et
Allen, 2004). Cette hypothese a été testée par plusieurs études.

Les premieres éudes dans le champ de la prédiction des réactions émotionnelles ont
€&té menées par Davidson et Fox (1989) sur des nourrissons agés de 10 mois. Les
chercheurs ont observé que les nourrissons avec activité frontae droite montrent une
réaction négative plus importante (pleurs, cris...) quand leur mére quitte la sdle. Par
contre, les enfants avec activité gauche plus importante réagissent de maniére plus
sereine (Debener, 2001 ; Coan et Allen, 2004 ; Davidson, 1998; Davidson, 1995b;
Davidson, 20044). Ce résultat a pu étre répliqué plus tard (par exemple, Fox et d., 1992
; cités par Coan et Allen, 2004).

1 4 4 . - ,
3 Pour un résumé des études veuillez consulter |e tableau 6 de |’ annexe B.
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Davidson et Fox, (1987) ont en plus observé, dans une téche de «I’approche
maendle », que les nourrisons qui tendent les bras vers leur mére montrent une
activité frontae gauche plus importante que les enfants qui ne le font pas (cités par
Coan et Allen, 2004 ; Davidson et d., 1990).

Des résultats comparables ont éé obtenus chez des adultes:

Tomarken et al. (1990) ont fat visonner a leurs sUjets des extraits de films de
différentes vaences (Davidson et d., 2000; Coan et Allen, 2004). La réaction
émotionndle a &é estimée immédiatement gores chague film a I'aide de questionnaires
(Debener, 2001). Les individus avec activité EEG frontade droite (au repos) rapportent
des dfects négatifs plus intenses en réponse aux films de vdence négdive et
gpecidement aux films qui induisent de la peur (Tomarken et d., 1990 ; cités par Coan
et Allen, 2004). Dans des é&udes smilaires, Whedler et al. (1993) ont montré que les
individus avec une asymérie frontde droite répondent avec des affects négatifs plus
intenses aux films de vadence négative, & que les sUjets avec une activité frontde
gauche plus importante répondent avec plus daffects postifs aux films de vdence
postive (Coan et Allen, 2004 ; Davidson et Sutton, 1995; Davidson, 1994, Davidson,
1998 ; Davidson, 2004a).

Ces é&udes indiquent donc que les différences individudles dans la maniére de
répondre émotionnellement sont, en partie, fonction des différences individudles de
I'asymétrie EEG frontde (Coan e Allen, 2004). Il fat ocependant considérer
I'interprétation de ces données avec prudence car d'autres recherches n'ont pas (ou
seulement en partie) pu répliquer les mémes réaultats:

Pour induire une émoation, Hagemann et al. (1998) n'utilisaient pas des films, mais
des images de & Sfrie de Lang, pour lesquelles il exise une edimation standardisée de
la réaction émotionnelle (Debener, 2001). Ces chercheurs ont observé que les individus
avec activité EEG frontale gauche (au repos) répondent de maniere plus postive aux
images avec vaence positive, mais seulement en utilisant I'édectrode de référence™® Cz,
qui et la plus problématique. Par contre, lorsque ce sont les mastoides qui ont éé
utilisées comme éectrodes de référence, ils n'ont pu répliquer les effets en accord avec

le modde de Davidson. lIs ont méme au contraire trouvé des résultats inverses:

14 Cfr. Electrode de référence (page 60, chapitre 4).



I'activité frontde gauche éat associée a des affects plus intenses suite aux images a
vaence négative (Coan et Allen, 2004). En réaction a ceci, Davidson (1998b) postule
gue la méhodologie utiliste par Hagemann (1998) est incompatible avec celle de
Wheder et a. (1993) : trop peu de sujets, pas de résultats d asymétrie stable et du
meatérid fiable mais non comparable (voir Davidson, 1998D).

Une autre mesure patidlement inconciliable avec la théorie de Davidson a éé
rédistée par Hendersen et al. (2001). Ces chercheurs ont mesuré I'asymétrie EEG
frontae, |'affect négatif et la prudence socide chez des enfants de 9 mois. Dans cette
éude longitudinde, |'affectivité négaive des enfants & 9 mois (avec activité EEG
frontde droite plus importante) prédit la prudence socide a 48 mois. Aucune reation
nN'a pa contre, pu ére condtaée entre la prudence socide a 48 mois e |'asymétrie
frontale gauche (Coan et Allen, 2004).

Un autre groupe de travail a essayé pour sa pat de trouver une reation entre
I'asymétrie & lafonction immunitaire :

Dans une premiére é&ude, Kang et al. (1991) ont observé que les sujets avec une
activité gauche devée ont une activité des cdlules immunitaires («NK », «naturd
killer cdl », cdlules tueuses naturelles) plus importante que les sujets avec une activité
droite édlevée. Chez les sujets ayant une activité préfrontde droite, I'activité des cdlules
immunitaires et moindre, & cda magré le fat que tous les sujets éant en bonne santé
mentde e physque (Davidson, 1994 ; Davidson, 1995b; Debener, 2001 ; Davidson,
20049). La diminution de NK est souvent rgpportée suite a des événements négatifs
dressants (Kielcolt-Glaser et Glaser, 1991 ; cités par Davidson, 1998). Davidson, Coe
et al. (1999) ont répliqué I'expérience & ont en plus découvert que les sujets avec une
activité frontae droite plus éevée présentaient une moindre augmentation de NK suite a
un sresseur naturd (par exemple un examen) ou wuite a un film de vdence négative
L’activaetion hémisphérique pourrait donc ére un prédicteur de la réponse immunitaire
dans une gtuation de stress quotidien et de laboratoire (Debener, 2001). Ce dernier type
de travail se classe dans cette catégorie car il utilise I'’asymérie comme prédicteur d une

variable associée aux processus émotionnels.'®

15 Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 7 de I’ annexe B.
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En résumé on peut donc affirmer que les travaux de prédiction des réactions
émotionndles sont peu condgants. Néanmoins, le fat que |'asymérie préfrontae
puise ére un prédicteur du Syle afectif (une maniere de réguler ses émotions et
humeur leur correspondant) e and  augmenter le risque de cetanes
psychopathologies (comme la dépresson ou I'anxi€té) devrait ére observé plus en déall
(Coan et Allen, 2004).

3.4.4. Eudes qui examinent I'asymétrie EEG frontale comme différence
individuelle reliée a une psychopathologie ou au risque de psychopathologie

L'asymérie EEG frontde de repos pourrait ére un facteur de vulnérahilité vis-a-vis
de différents troubles émationnds, telles la dépresson et I'anxiéé (Coan et Allen,
2004) ; les recherches dans ce domaine sont des éudes cliniques. La mgorité de ces
études = fonde sur la comparaison effectuée entre des personnes saines e des
personnes souffrant dun trouble dépressf maeur ou dune dépresson antérieure. Les

autres pathologies ont moins fréquemment fait 1'objet d'une analyse (Debener, 2001).

En ce qui concerne la dépression:

Les chercheurs travallant sur ce sujet ont effectivement identifié une rdation entre
I’hypo-activation EEG frontale gauche (en éat de repos) et la dépression (par exemple,
Henriques et Davidson, 1990 et 1991 ; Schaffer et d., 1983, ; cités par Coan et Allen,
2004), voire méme la dépresson saisomiére (Allen et d., 1993; cités par Coan et
Allen, 2004).

En 1983, Schaffer et al. ont observé que des scores élevés au «Beck Depression
Inventory » éalent associés a une activité EEG (au repos) plus basse dans la partie
frontde gauche du cerveau (Davidson, 1994; Coan et Allen, 2004). Des éudes
ultérieures ont observé la méme redion chez des patients diagnostiqués dliniquement
dépressifs (Allen et a., 1993 ; Gotlieb et d., 1998 ;Henriques et Davidson, 1991; cités
par Coan et Allen, 2004).

Henriques et Davidson (1990) ont dalleurs pu différencier des patients souffrant
autrefois de dépresson de sujets n'ayant encore jamas vecu dépisode dépressf, sur
bae de l'activitt EEG frontde. Les sujets jadis dépressfs montrent en effet une
hypoactivation frontale gauche (Debener, 2001; Davidson, 1998; Davidson et d.,
2000 ; Davidson, 1995h). Ces réaultats ont été répliqués dans les éudes de Gotlieb et
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al. (1998). Ceux-ci ont comparé trois groupes de sujets : des sujets ayant éé dépressifs,
des patients dépressfs et des personnes saines. Dans les deux groupes de peatients
souffrant ou ayant souffet de dépresson, les chercheurs ont pu observer de
I"hypoactivation gauche, mais pas dans le groupe-contrdle. Il n'y avait cependant pas de
différence dgnificative entre les deux groupes dépressifs en ce qui concerne |'asymétrie
frontale (Debener, 2001).

Certaines éudes ont égdement pu démontrer que des enfants ayant une mére
dépressive montrent une activité EEG (au repos) frontde gauche moins éevée que les
enfants ayant une mére non dépressve. Aind, Dawson et al. (1997) ont observé que les
enfants avec une mere dépressve possedent une activité frontde gauche moins
importante que les autres enfants. Cette activité, moins soutenue du coté gauche, permet
de différencier les enfants qui ont une mere dépressive de ceux dont la mére a des
symptdmes  dépressifs (mais dont la gravité se trouve sous la vdeur limite d'une
perturbation). En 1999, Dawson et collégues ont observé que les enfants ayant une
mére dépressve sont moins affectifs e montrent une activité EEG frontde gauche
moins importante, non seulement a I'éat de repos, mais égdement lors dinteractions

avec leur mere, aind qu'avec des érangers (Coan et Allen, 2004).

Ces recherches sont intéressantes, mais une question primordide n'est pas encore
résolue : I'asymétrie frontde ext-ele un trat sable (modérateur), qui persste méme s
les épisodes dépressifs apparaissent et disparaissent, ou le degré dasymétrie frontde
change-t-il avec la présence ou I'absence de désordres affectifs (médiateur) (Coan et
Allen, 2004) ? Deux éudes ont tenté doffrir un apercu de la stabilité de |'asymétrie
EEG chez des personnes adultes dépressives :

Debener et al. (2000) ont examiné quinze personnes depressves lors de deux
occasions. En accord avec la théorie, ils ont tout d'abord observé que les sujets
contrblés montrent une ectivité EEG préfrontde gauche plus devée que les sujets
souffrant de dépression. Deuxiémement, ces chercheurs ont observé que les personnes
dépressves montrent une gabilité test-retest moins fiable que les sujets-controles, et
ceci sans qu'il y at de changements d asymétrie liés au changement d’humeur (Coan et
Allen, 2004; Debener, 2001). Toutefois, cette éude possede une faible force
dexpresson, les patients éant sous linfluence de médications antidépressives
différentes, médications qui sont une variable non controlable (Debener, 2001). La
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vaiabilité du test-retest des patients dépressifs peut donc ére un reflet des effets de la
médication (Debener, 2001).

Allen et al. (2004) ont mesuré la dabilité de I'asymétrie EEG frontde chez des
personnes dépressives non médicamentées. |Is ont observé une sahilité «trat-like» de
I'asymétrie EEG frontde a travers le temps et a travers le degré de sévérité des
symptémes dépressifs (Coan et Allen, 2004).

Findement, Debener (2000), ains que Allen et d. (2004), ont donc observé que des
changements de I'asymétrie frontale ne peuvent ére expliqués par le statut clinique ou
I"humeur du moment des patients.

En ce qui concerne d’ autres pathologies :

Plusieurs recherches se sont basées sur d' autres pathologies que la dépression. Selon
le modele de Davidson, une activité droite devée devrait ére associée a des emotions
rdiées a |'évitement (par exemple, la peur et le dégolt). Cette activité EEG frontde
droite, plus importante, a (par exemple) pu étre associée aux troubles paniques
(Wiedemann, 1999) et a la phobie socide (Davidson et a., 2000 ;Coan et Allen,
2004).%°

3.4.5. Etudes qui examinent les changements d’asymétrie comme fonction de la
variation de I’émotion

Le modde de Davidson postule que les personnes qui éprouvent une humeur
négative accompagnée de réactions d' évitement (par exemple, la peur ou le dégolt)
devraient montrer une activitt EEG frontale droite plus importante. Au contraire, les
personnes qui  éprouvent des émotions postives accompagnées de comportements
d gpproche devraient montrer une activité frontale gauche plus importante (Davidson,
1995). La méme hypothese devrait se véifier gréce a la manipulation de I'asymétrie a
I'ade de gimuli émotionnels spécifiques (Debener, 2001, Coan et Allen, 2004). Les
changements dans I'asymétrie EEG peuvent ére modifiés par des gimuli émationnds,
mais seulement S |’ asymétrie est un «trait stable » et un éat (Coan et Allen, 2004).

16 Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 8 de I’ annexe B.
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Les deux éudes ci-dessous montrent que des stimuli socialx € non sociaux, postifs
et négatifs induisent une modification de |'asymétrie EEG frontde chez les enfants
(Davidson, 1995). Davidson et Fox (1982) ont observé que I'activité EEG frontde
gauche chez des nourrissons de dix mois diminuat lorsque I'on fasat suivre la
présentation d expressions facides joyeuses par des visages tristes (Debener, 2001 ;
Coan et Allen, 2004). En 1986, Fox et Davidson ont égaement obsarvé que les enfants
agés de trois a quatre jours présentent une augmentation de I’ activité EEG gauche quand
on leur met quelques gouttes d'eau sucrée sur la langue; a l'inverse, une substance

neutre (eau pure) engage I’ activité EEG droite.

Des recherches de ce type ont également &€ menées sur la population adulte.

A l'ade dextraits de films, Davidson, Ekman et al. (1990) ont mesuré la relation
exigat entre I'asymélrie frontde et I'expéience émotionndle. lls ont observé que
I'activité EEG frontde moyenne, dégegée de l'entiereté de la présentation du film
(incluant des extraits postifs et négaifs), ne montre pas de différence hémisphérique
sgnificative, ces dernieres  gpparassant seulement en pardlde avec les expressons
facides induites par le film. La condition «dégolt », qui produit une expresson fecide
de dégolt, aboutit a une montée dgnificaive de I'activation frontde & temporde
antérieure droite en comparaison avec la condition «joie» et la condition «neutre ».
Les films joyeux (qui produisent une expresson facide joyeuse) induisent une activité
temporde anté&rieure (mais pas frontade) plus importante en comparason avec la
condition «dégolt » ; toutefois, aucune différence N'a pu ére observée entre les
conditions «joie» et «basdine » Cette é&ude et plus ou moins compdtible avec le
modele de Davidson e gpporte en tout cas des preuves du fait que I'affect négatif,
asocié a |'évitement, et accompagné dune activation frontae droite (Davidson et d.,
1990). De plus, Davidson et al. (1990) expliquent que toutes les émotions positives ne
sont pas nécessairement associées a I'approche, e que la joie induite par le film en
guestion n'aboutit pas a un comportement d gpproche, mas plutt a I’amusement.
Davidson et al. (1990) estiment que la tendance a I’approche, induite par I'extrait, ext

trop faible, voire inexigtante.

Ekman et al. (1990) ont démontré que les individus qui rient en activant le muscle
oculare «orbicularis laterdis» («Duchenne smile», ou sourire vrai, correspondant a

un amusement rédlement ressenti) en réponse a des films droles, montrent une plus
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grande activité EEG frontde gauche que les sujets qui émettent un sourire «fant » (un
sourire sans activation du muscle oculaire). Suivant cette observation, Ekman et
Davidson (1993) demanderent a leurs participants de rédiser soit un «Duchenne
gmile », it un « unfdt gnile ». lls congtatérent a nouveau les mémes réaultats (Coan et
Allen, 2004): suls les «Duchenne smiles» sont associés a une activité frontde
gauche. Ces réaultats ont des implications importantes quant au réle de I'expresson
facide dans la régulation des processus neuronaux associés aux émotions (Davidson et
Sutton, 1995).

Coan et al. (2001) ont utilise pour leur pat une téche de I'activation facide
volontaire afin dinduire des émotions reatives a |'goproche (joie, colere) & a
I’évitement (peur, tristesse, dégolt). Leurs prédictions ont partielement &é confirmées:
les émotions relatives a |’ évitement ont provoqué, comme prévu, une activation frontae
droite plus importante, aors que les émotions reliées a |’ approche n'ont pas provoqué
dactivation frontde gauche plus importante (Coan et Allen, 2004). Coan et Allen
(2003c) utilistrent les données exidantes de I'expérience décrite ci-dessus pour évauer
la reation entre I'asymétrie frontde e I'expérience émotionnelle durant |’ activation
facide. lls ont observé d'une pat que la colére et la joie sont davantage rapportées S
elles sont concomitantes avec |'asymétrie frontae gauche e, dautre part, que I'angoisse
est plus souvent rapportée s dle est accompagnée d'une asymétrie frontale droite (cités
par Coan et Allen, 2004).

Harmon-Jones et Sigelman (2001) ont observé de leur coté que les individus avec
asymétrie frontale gauche, en réponse a une insulte, sont plus enclins a regpporter de la
colére (Coan et Allen, 2004). Harmon-Jones et al. (2003) ont montré que I’ activité
frontale gauche gpparait suite au déclenchement de la colére seulement S des réponses
de coping et de contre-attague sont possibles. Leurs sujets, des éudiants de secondaire,
ont &é soit confrontés au fat que les frais de scolarité dlaent augmenter, soit au fait
gue cette augmentation serait en discussion. Les sujets pensant que cette réforme éait
en discusson ont montré une activité gauche plus importante e se sont engagés
davantage dans des actions de coping, comme par exemple signer des pétitions (Coan et
Allen, 2004).
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Une autre agpproche a éé publiée par Sobotka, Davidson et Senulis (1992). Ceux-ci
ont manipulé I'approche et I'évitement via des dtraits mondtaires. Leurs résultats ont
montré que I'activité gauche est plus devée dans la condition ou les sujets peuvent
gagner de l'argent et, qua I'inverse, I'activité droite est plus devée dans la condition
d' une perte possible dargent (Debener, 2001 ; Miller e Tomarken, 2001 ; Davidson,
2004Q). Ces réaultats démontrent que la manipulation directe de récompense et de
punition induit des changements dans I’asymétrie frontde (Davidson, 1995b). Miller et
Tomarken (2001) et Schackman et al. (2003) ont répliqué cette expérience et ont
observé que les essais récompensés montrent une activité préfrontde gauche plus
importante dans I’ intervale anticipatoire (Davidson, 20044).

Davidson et al. (2000) ont observé que les personnes souffrant de phobie socide qui
anticipent le fat de paler en public montrent une augmentation gSgnificative de
I" activité antérieure droite (Davidson, 2001 ; Davidson et al., 2000).

La multitude de ces recherches hétérogénes documente le fait que I'asymétrie
frontde se lasse manipuler a court terme. De plus, la mgorité des résultats de ces

études sont conformes avec lathéorie de Davidson (Debener, 2001).1

3.4.6. Etudes qui mesurent les répercussions pharmacologiques sur I'asymétrie
EEG

Sdon le modde de Davidson, les médicaments anxiolytiques ou antidépressfs
devraient provoquer un changement de I'asymétrie frontde. Dans le domane humain,
peu de preuves existent par rgpport a cette hypothése. Les recherches pharmacologiques
peuvent, par contre, étre intéressantes en vue d'apporter des preuves supplémentaires au
modéle de Davidson.

Davidson, Kalin et Shelton (1992) ont mesuré dans un intervdle de trois mois
I'activitée EEG des singes rhésus. Avant la premiere mesure, une dose minime de
diazépam (anxiolytique) a é&é adminigtrée aux snges ; lors de la deuxiéme mesure, on
administra un placebo. Gréce a la comparaison pré/post-test, une modification de
I'activité des parties frontales du cerveau a été observée dans la condition «diazépam »,
mais pas dans la condition «placebo». La direction de la modification éat donc

1 Pour un résumé des études veuillez consulter |e tableau 9 de I’ annexe B.
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conforme aux hypothéses du modée de Davidson: vingt minutes gores |'adminigration
de l'axiolytique, une hausse de I'activité frontade gauche, et donc une activité droite
plus faible par repport a I'activité gauche, éait observée (Debener, 2001 ; Davidson,
1994). Mathew, Wilson et Danidl (1985) ont observé un réaultat pardlde chez les
humans: ils ont mis en avant le fat que le flux sanguin dans la région frontde droite
du cerveau diminue suite a I'adminigtration de diazépam (Debener, 2001). Ce réaultat
n'a cependant pas pu ére répliqué par De Wit, Metz, Wagner et Cooper (1991 ; cités
par Debener, 2001).

Un autre groupe de travall sest pour sa part penché sur I'effet du neurotransmetteur
sérotonine. Saletu et al. (1996 ; cités par Debener, 2001) ont comparé | effet de deux
antidépresseurs  sérotoninergiques  aboutissant a un  changement dhumeur e a un
changement dgnificatif de I'asymérie EEG en faveur dune asymérie gauche
(Debener, 2001).18

18 Pour un résumé des études veuillez consulter le tableau 10 de I’ annexe B.

52



4. Conclusion

Longtemps, le cortex na pas &é conddéé comme un dément important dans la
circuiterie émotionndle. Cependant, et faisant suite a un nouveau champ de recherche
qui tente d'examiner cette participation corticale, certains chercheurs se posent la
question d'une possble gpécidisation hémisphérique des phénomenes émotionnes.
Dans son modéle de I'asymérie hémisphérique, Davidson postule que «les différences
de dyle afectif sont associées au fonctionnement de deux circuits neuronaux
fondamentaux, chacun sous-tendant différentes formes de motivations e d émotions »
(par exemple, Lang et d., 1990 ; cités par Mikolgczak - en préparation). Le systéme
dapproche, Stué dans I'hémisphére gauche du cortex préfrontd, facilite les
comportements appétitifs et génére des affects postifs liés a I'gpproche - par exemple,
la fierté, l'enthousiasme .. (Davidson, 1994). Le systeme d évitement, locdisé dans
I’hémisphére droit du cortex préfrontd, facilite quant a lui le retrait des sources de
dimulation aversves e génére des affects négatifs lies a I'évitement (Davidson, 1994).
De nombreuses recherches corroborent ce modéle. En observant ces éudes, une grande
gmilaité gpparat entre les réaultats obtenus dans le domaine de ['inteligence
émotionndle dune part, & dans cdui de I'asymétrie frontde dautre part. Le chapitre
suivant nous permettra de juxtaposer ces résultats afin de mettre en avant I'ampleur de

ces amilitudes.
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CHAPITRE 3

Les liens entre I'l.E.-trait et I'asymétrie frontale

Comme nous l'avions annoncé a la fin du chapitre précédent, nous dlons maintenant
procéder a une comparaison des recherches menées dans les champs de I'intdligence
emotionndlle et de I'asymétrie frontale. Apres avoir, egpérons-le, convaincu le lecteur
guun te lien se judifie, nous énoncerons dors les hypotheses de notre recherche

empirique.
1. Similarités entre I'l.E.-trait et I'asymétrie frontale

De nombreuses smilarités entre les domaines de I'inteligence émotionndle-trait et
de I'asymétrie frontde apparaissent lorsque I'on compare les résultats de recherche
obtenus dans ces deux champs de littérature. Aind, I'andogie la plus sdllante s
manifete lorsque l'on compare les dratégies de coping Uutilistes par les ujes
émotionnellement intdligents & ceux ayat une asymérie frontde gauche Toutefois,
en observant de plus prés d autres déments, comme la santé mentale, la résstance au

stress ou I'intégration socide, d’ autres ressemblances se dégagent clairement.

1.1. Les stratégies de coping

Comme nous l'avons vu au chapitre 1, une intdligence émotionnele devée et en
corrdation podtive avec les dratégies de coping fonctionndles e adaptatives. De
nombreuses recherches ont aind démontré que les jets émotionndlement  intelligents
ont davantage tendance a percevoir un obstacle en tant que défi plutét que menace et
préferent |'gpprocher plutdt que de I'éviter (par exemple, Petrides et a, 2007;
Mikolgjczak et a, 2008c; Mikolgczak et d., soumis, Augtin et d., 2005 ; Petrides et
a., 2006b). Cette tendance fonctionnelle a I'gpproche des personnes émotionnellement
intelligentes  fat immédiatement pensr au modde de I'asymétrie préfrontde de
Davidson présenté au chapitre 2. Sdon cdui-ci, deux dcircuits/sysemes neuronaux
fondamentaux exigent : le syseme dapproche, stué dans le cortex préfrontd gauche,
et le syséme d évitement, Stué dans le cortex préfronta droit. Le fait que I’ approche et
les émotions liées a I'approche soient associées a une asymérie gauche, & que

I"évitement et les émotions liées a I évitement soient associés a une asymétrie droite fut



démontré par de nombreuses éudes (par exemple, Coan & Allen, 2003 ; Davidson &
Fox, 1987 ; Fox & Davidson, 1986 ; Harmon-Jones et a., 2003).

1.2. La santé mentale

Pluseurs recherches présentées au chapitre 2 ont mis en avat le fat que des
personnes dépressves ou naguére dépressves ont une hypoactivation du cortex
préfrontd gauche (par exemple, Schaffer et a. 1983 ; Henriques et Davidson, 1990 ;
Bench et d., 1993). En outre, une hyperactivation du cortex préfrontal droit est associée
aux troubles d' anxiété générdisée (Rauch et d., 1997), aux phobies sociaes (Davidson
et a., 2000), aux troubles de panique (Wiedemann, 1999) et aux troubles obsessonnds
compulsfs (Harris, et a, 1994). A patir de ces réaultats, on peut présumer qu'une
asymétrie du cortex préfrontd gauche serait impliquée dans la génération des affects
lies a I'approche (fierté, enthousasme, colere...) et serat, par la méme, négativement
corrélée aux troubles cités ci-dessus. Or, dans notre premier chapitre, nous avons pu
congtater qu'une |.E. devée éait, dle auss, corréée négativement a la dépresson (par
exemple, Schutte e d, 1998), a I'awxiéé & aux troubles obsessonnds compulsfs
(Mikolgjczak et a., 2006b).

1.3. La sociabilité

Le chapitre 2 nous a égdement permis de présenter des recherches mettant en
évidence le fat que des sujets ayant une asymétrie préfrontde droite importante sont
générdement plus inhibés socidement, plus timides e ateignent des scores de
compétence socide e de sociabilité plus bas que les sujets avec asymérie préfrontae
gauche (par exemple, Fox e d., 1995; Schmidt, 1999). Ceci va de par avec la
condatation du chapitre 1 sdon laguelle des sujets émotionndlement peu inteligents
sont générdement vus comme antisociaux, agressifs, dedructeurs, and que comme
moins coopératifs et possédant moins de qudités de leadership que ceux dotés d'une
|.LE. éevée (Petrides e d. , 2006a). Au contraire, les sujets émotionndlement
intelligents percoivent leur réseau socid comme éant plus lage e davantage
satisfaisant (Mikolgiczak et al., 2007a).
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1.4. La résistance au stress

Comme nous l'avons vu au chapitre 1, une intdligence émationnele fable et
associée a une plus grande réectivité subjective et endocrine au stress: une importante
détérioration auto-rapportée de |'éat psychologique et somatique a pu étre observée en
réponse au stress (Mikolgiczak et al., 2006b, 2007b, 20083), ains qu’un taux de cortisol
ggnificativement plus éevé (Mikolgczak et d.2007c). De plus, on a dgndé au
chapitre 2 qu'une asymétrie préfrontade droite et liée a une présence plus devée de
I’hormone CHR en réponse au dtress, a un taux plus important de cortisol (Kdin et d.,
2000) et a une diminution des NK (Kang et a., 1991). Or une augmentation du CHR et
du cortisol, ang qu'une diminution des NK sont d'importants indicateurs de stress.

2. Questions de recherche

La comparason des littéraures exigant sur |'asymétrie frontde et I'inteligence
émotionndle-trait permet and de révéler déonnantes Smilarités ; cdlesc nous
condusent a formuler I'hypothese d'un lien entre I'l.E.-trait et I'asymérie frontde. Ce
mémoaire testera Sil exide effectivement des liens entre I'l.E.-trait et I'asymétrie frontae

et tentera de déerminer lesimplicationsd' un tel lien, Sil exige.

Hypothése 1 :
Unel.E.-trait élevée est-elle sous-tendue par une asymétrie préfrontale gauche ?

Nous fasons I'hypothése quun niveau dinteligence émotionnelle éevé pourrait en
partie dépendre de l'activation du cortex préfrontal gauche. Plus particulierement, nous
postulons que le systeme d'approche, Stué dans I'hémisphére gauche du cortex
préfrontal, serait plus fortement activé chez les sujets ayant un score d'L.LE. devé Un

bon niveau d'I.E. serait donc associé a une asymérie gauche. Notons qu'un te  résultat,

Sil émerge, condituerait un premier pas dans I'investigation des corrdats neuronaux de
l'intelligence émationndle.
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Hypothese 2 :
Dans le cas ou I'l.E. est bel et bien sous-tendue par une asymétrie préfrontale

gauche, quelles sont les implications a tirer quant au caractére adaptatif de I'l .E.-
trait dansle cas des problemesinsolubles ?

Les recherches menées jusgqua présent soutiennent I'idée que les individus avec une
haute |.E. sont capables de réguler leurs émotions d'une maniére toujours flexible,
fonctionnelle et adaptative. S la premiére partie de la recherche démontre que I'.E. est
ous-tendue par une asymérie de l'activation du cortex préfrontal gauche, cda
suggérerait quil existe des contextes dans lesquels un haut niveau dl.E n'est pas
forcément adaptatif. Pourquoi ? Parce qu'une asymétrie gauche favorise une réponse
d approche. Or, I'approche est dysfonctionnelle dans certains contextes, comme par
exemple dans le cas de problemes insolubles par rapport auxquels il faut se désengager
(et donc inhiber la réponse d approche) au lieu de persgter. 1l se peut donc qu'une

asymétrie préfrontde gauche favorise une persstance non-fonctionndle dans le cas de

problémes insolubles Dés lors, 5 une |.E. dévée est corrdée avec une asymérie

préfrontale gauche, dle auss pourrait favoriser cette persisance dysfonctionnélle.

3. Conclusion

Ce chapitre a darement souligné les dmilitudes exigant entre I'LE.-trait e
l'asymétrie frontde. Ces andogies conduisent logiquement a la question d'un lien
possible entre les deux concepts. C'est de la que découle notre premiére hypothese : une
I'l .[E.-trait élevée est-elle sous-tendue par une asymétrie préfrontale gauche ? Notre
seconde hypothése conduit pour sa part a investiguer les implications a tirer d'un tel
lien quant & la persistance en présence de problémes insolubles. Le chapitre suivant
donnera un apercu globd de la méhodologie qui fut employée afin de vérifier ces deux
hypothéses.

57



Deuxieme partie:

Considérations pratiques
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CHAPITRE 4
Méthodologie

Dans ce chapitre, nous présenterons la méhodologie de notre recherche. Nous
décrirons tout dabord notre procédure de sdection des participants, avant de nous
dtarder sur les différents indruments de mesure utilisés. Ensuite, nous rappellerons
brievement les caractéristiques du TEIQue, e expliquerons le fonctionnement de
I’dectroencéphdogramme aind que la maniére dont nous I'avons utilisé dans notre
recherche. Aprés cda, nous expliquerons I'daboration et le déroulement du test de
persastance face aux problemes insolubles.  Enfin, nous commenterons le PANAS, une
mesure supplémentaire incluse dans notre éude. Nous terminerons par un gpercu du

déroulement de la session de testing.

1. Participants

Environ 200 éudiants de premiere et deuxiéme année de baccaauréat de I’ Universté
de Liege (ULgQ), ans gu'une dizaine de personnes de notre entourage ont répondu au
TEIQue (Trat Emoctiond Inteligence Quedionnaire). Seules les personnes ayant une
|.LE. extrémement haute ou basse, C'est-a-dire inférieure ou supérieure a 1 écart-type par
rapport & la moyenne des individus de leur sexe'®, ont é&é sdectionnées pour
I’expérience. Nous avons donc décidé de continuer a travailler avec ces deux groupes
marginaLx, supposant que les sujets dotés dune 1.E. moyenne ne montreraient pas
dasymétrie EEG préfrontae significative. 38 sujets (dont 32 éudiants et 6 personnes de
notre entourage) ont participé en échange d'une rémunération, a I'ensemble de
I’expérience. Madheureusement, certains sujets ont di ére exclus des andyses
subséguentes a cause de problemes techniques liés a I enregistrement du tracé EEG. Les
andyses daidiques ont findement &é rédistes sur 31 sujets, dont 25 participants
féminins & 6 paticipants masculins. La moyenne d &ge des participants se Situait a 22.4
ans avec un écart-type de 3.8.

19 Normesissuesdelarecherche de Mikolajczak et al. (2007a).

59



2. Mesures

2.1. Le TEIQue

L'inteligence émotionnelle-trait des sujets fut mesurée a l'aide de I'adaptation
francase de l'indrument de mesure de Petrides e Furnham (le TEIQue — Trat
Emoationa Intelligence Questionnaire). La traduction aind que la vdidaion en langue
francaise du questionnaire ont é&é effectuées par Mikolgjczak et . (2007a).%°

Le TEIQue*! est congtitué de 153 items auxquels les sujets doivent répondre & I'aide
d'une échelle de Liket & 7 niveaux (de «tout a fait d'accord» a «pas du tout
d’ accord »). Le TEIQue fournit un score pour quinze sous-écheles, quatre facteurs
principaux ~ (bien-&tre  [a=.93]%, controle de soi  [a=.86], sensihilité
emotionnelle[a=.91] et sociabilité [a=.91]) et un score total [a=.96]. Une description
détaillée des facteurs et sous-échdles (aind que des exemples d'items) figure dans le
tableau 1 del’annexe A.

2.2. L’électroencéphalogramme

Sa bonne résolution temporelle, sa méhode nor-invasive et peu colteuse, ans que
le fat que la grande mgorité des éudes mesurant I'asymétrie hémisphérique frontae
utilisent  avjourdhui I’ dectroencéphdogramme (EEG) comme indrument de mesure,
nous ont convaincue d' utiliser cdui-ci dans notre éude.

2.2.1. Généralités

L'EEG et une mesure en temps réd de I'activité dectrique du cortex céréoral.
L'activité spontanée du cerveau et mesurée par la différence entre le potentie
éectrique des éectrodes et une référence commune (des éectrodes placés a des endroits
dectriquement inactifs). Les oscillations de potentid éectrique peuvent se Stuer dans
une fréguence entre 0-40 Hz (qui représente le nombre d oscillations par seconde) et
une amplitude de 1-200uV (ou ampleur doscillation). Sdon I'éa dactivation de

I'individu, des ondes de fréquence différentes peuvent ére observées: nous parlons

2 Pour un apercu des propriétés psychométriques, on consultera le chapitre 1 (pages 9-11) de ce

mémoire, ou Mikolgjczak et a. (2007a).

2 On trouveralaversion francaise du TEIQue utilisée en annexe A.

= Alphade Cronbach : estimation de la cohérence interne fondée sur les covariances entre items.
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d onde ou rythme delta (0-4 Hz) en cas de sommeil profond, de rythme théta (4-8 Hz)
en cas de sommell, de rythme adpha (8-12 Hz) en cas de repos et de rythme béta (12-30
Hz) 9 le sujet est derte,

Cette mesure de I’activité dectrique et possible gréce a des éectrodes (des cupules
méalliques) qui doivent ére appliquées sur le cuir chevelu gréce a un gd adhésf ayant
des propriétés conductrices. Les électrodes doivent étre en contact étroit avec le crane
afin d'assurer une impédance (ou résstance au courant dectrique) basse, ce qui
minimise les artefacts.

Pour ariver a une réplication des éudes EEG, la procédure d application des
électrodes a éé standardisée. Ce systéme standardisé, le «10-20 International System »,
fut créeé par Jaspers (1958) et est représenté dans lafigure 1.

Figure 4 - Le « sysémeinternationa 10-20 »

Chaqgue éectrode est désignée en fonction de sa
//‘\ position sur le scap par une lettre et un chiffre : les
o TR lettres F (frontal), T (temporal), P (pariétal) et O
j \ (occipitd) désignent les quatre lobes cérébraux. Le

) “”\]:1:,_‘_3;2'___,; = C (centrd) représente larégion centrae, et le Z est
L]

. utilisé pour les éectrodes placées sur laligne
médiane. Les chiffres pairs réferent ala postion
des électrodes de |’ hémisphere droit et les chiffres
impairs ala position des éectrodes de

I hémisphere gauche.

Les dectrodes mesurent and les variations cycliques du potentid post-synaptique
des cdlules nerveuses du cortex (et plus paticuliérement des cdlules pyramiddes des
couches IV et V). Pour rendre ces signaux faibles (microVoalt) vishles, il est nécessaire
de les amplifier. Les dgnaux amplifiess sont dors trandformés en signaux  digitaux
snusoidaux, visbles sur écran dordinateur. A ce stade, les andyses du tracé peuvent
étre effectuées.
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2.2.2. L'EEG dans notre étude

L'EEG a é&é mesuré gréce au programme «EEmagine» de I'ULg. Nous avons
utilise pour cda un casgue d'dectrodes extenshle correspondant au  « systéme
internationa  10-20 ». Aprés avoir nettoyé la peau avec de I'éhanal, les dectrodes ont
été collées avec un ge conducteur sur le cuir chevelu du participant. Notre but éant de
mesurer I’activité du cortex préfronta, nous avons utilise uniquement les éectrodes Fpl
et Fp2, F7 et F8, F3 et F4, FC5 et FC6, FC1 et FC2. Afin de supprimer les artefacts liés
aux clignotements des yeux, I'activité éectrooculographique verticale et horizontde a
été enregistrée autour de I'odl gauche. L' éectrode de terre a éé atachée au front et les
deux éectrodes de Eérence aux lobes des oreilles. Les impédances éaent inférieures a
10k?.

Une fois les éectrodes indalées, le participant a recu I'indruction de se relaxer, de
ne pas bouger, de mettre les deux pieds a plat sur le sol et la téte contre le dossier du
sege dans lequd il éat asss. Nous avons enslite enregistré son activité éectrique
cérébrale dans le noir pendant 8 minutes, dont 4 minutes les yeux ouverts e 4 minutes

les yeux fermés (ordre d’ ouverture et de fermeture des yeux aégtoire).

Les domnées aind mesurées ont éé andysées par le programme «ASA » de I’'ULg.
Premierement, nous avons épuré les mesures des artefacts (mesure, mouvement,
clignotements...). Ensuite, nous avons morcelé les mesures sans artefacts en époques de
2 secondes avec intervalle de 05 seconde. Ces époques ont alors subi une anadyse
goectrde: la Fadt-Fourier-Trandformation (FFA). Sur le modde de recherches
antérieures (pour une revue, voir Coan & Allen, 2004 ; Harmon-Jones, 2003), qui ont
souvent  utilise une diminution des fréguences adpha pour prédire une augmentation
d activité céréorae, nos andyses se sont uniquement basées sur les ondes dpha (8-12
Hz). Un score d'asymétrie frontde a dors éé caculé pour chacune des Sx paires
d électrodes homologues par la soudtraction du logarithme de leur vaeur adpha droite au
logarithme de leur vaeur apha gauche (par exemple, log F4-log F3). Un score
d asymétrie positive révéant plus d'dpha (signe de repos) pour le coté droit correspond
a une activité plus édevée du coté gauche (dominance hémisphérique gauche). Un score
dasymérie négative révélant plus dadpha (dgne de repos) pour le coté
gauche correspond a une activité plus devée du cbté droit (dominance hémisphérique
droite) (Sutton & Davidson, 1997).

62



Figure 5 - Exemple d’ une asymétrie préfrontale gauche
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Figure 6- Exemple d’ une asymétrie préfrontae droite
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2.3. Le test des problémes insolubles

Nous avons souhaté, gréce au test des problemes insolubles, mesurer S une
asymétrie préfrontale gauche favorise une persstance non-fonctionnelle dans le cas de
problemes insolubles. Inspirée par la recherche dAspinwal & Richter (1999), nous

avons décidé de construire un paradigme expérimental de résolution o anagrammes™.

2.3.1. Elaboration du test

A l'ade du dictionnaire des anagrammes de langue francaise de Klarsfeld (1987),
trente anagrammes solubles ont &€ sdectionnées. Ces anagrammes ont  ensuite éé
class®es a l'ade du BRULEX en trois degrés de difficulté (facile, moyen, difficile) sdon
la longueur et la fréquence lexicde des réponses possibles. Dix anagrammes insolubles
ont égdement &é créées en modifiant certaines anagrammes solubles du dictionnaire
d anagrammes, tout en véifiant que |'arangement des lettres (présence de voyelles et

consonnes) donne I’ impression trompeuse que ces anagrammes sont solubles.

Lors dun prétes, il a &é demandé a 15 sujets de résoudre le plus rapidement
possible les anagrammes. Leurs réponses, aind que leurs temps de réponse, furent des
indices indispensables qui permirent de vdider la répatition des anagrammes dans les
trois catégories de difficulté (facile, moyen, difficile).

L'ultime verson du tet a &é condituée a I'ade du programme informatique « E-
prime». 23 anagrammesont adors éé réparties dans des sets solubles-insolubles de la
maniére suivante : 16 solubles (dont 7 faciles, 7 moyens et 2 difficiles) et 7 insolubles.

Le fat de nincdure que 2 anagrammes difficiles (au lieu de 7) trouve deux
judtifications principales :

7 anagranmes difficiles sont trop exigeantes en termes de ressources
cognitives e dissmuleraient I'effet  convoité, une perdgance aux
anagrammesinsolubles;

la présence de 2 anagrammes difficiles (mais solubles) motive le participant a

ne pas tout de suite abandonner face ala premiere difficulté.

z Une anagramme est un « mot obtenu par latransposition des lettres d’ un autre mot» (L arousse).

Dans notre recherche nous définirons I’ anagramme d’ une maniére différente : une anagramme
est un mélange de | ettres qui, remise dans|'ordre correct, forment un mot.
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2.3.2. Déroulement du test

Le test sest déroulé sur ordinateur. Le participant éait invité a résoudre un maximum

d anagrammes qui lui furent présentées une par une al’ écran.

Lesingdructions &aent les suivantes :
« Une suite de lettres va vous étre présentée. Essayez
den faire un not (en utilisant toutes les lettres).
Rentrez votre réponse par |le clavier et poussez "enter"
pour passer au not suivant. Il est inportant de répondre
a un maxi num de nots, tout en sachant que si vous passez

un not, vous ne pourrez plus revenir en arriéere »

Le paticipant fut donc invité a résoudre 23 anagrammes de difficulté variable,
présentées par ordre randomisé. Afin de ne pas influencer la draégie de travail des
participants, le temps mis a digpogtion fut illimité. Les réponses, and que le temps de
travall utilise par anagramme, furent enregistrés par le programme «E-prime». Pour
motiver les participants a trouver un maximum de mots, an leur promet une récompense

entre 7 et 10 euros, dépendant de leurs performances.

La différence du temps moyen employé pour les anagrammes insolubles et solubles
pemit de déerming S les sUjets avec asymélrie préfrontale gauche persgtent
davantage que les autres a essayer d accomplir la téche qui leur est proposée. Suite a
cela, nous pouvons parler de persstance non productive lorsque le paticipant persste
dans sa tentative a résoudre les anagrammes insolubles au lieu de les passer. La
pesdance et fonctionnele dans le cas des anagrammes solubles (dtuation
contrlable), car €le accroit la probabilité de succés, mas est, au contrare,
dysfonctionnelle dans le cas des anagrammes insolubles (dtuation incontrolable) en

raison du gaspillage des ressources.
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3. Mesure supplémentaire

3.1. Le PANAS

L’ affectivité podtive & négaive des sujets a &€ mesurée a deux occasions (avant
I'EEG et avant le test d'anagrammes) par le PANAS?** (Positive and Negative Affect
Schedule) de Watson et a. (1988). Le questionnaire consste en 20 adjectifs (10 pour
chagque congruit). L’'échdle daffectivité postive comprend des items de type
«enthousagte », «fier(e) », «actif(ve)»... L'échdle daffectivité negative comprend
guant a dle des items comme «neveux(se) » «hodile», «irritge) »... Les sujets
doivent sévauer pour chague item sur une échelle dlant de 1 (trés peu ou pas du tout) a
5 (énormément). Le PANAS permet de mesurer soit | affectivité éa (comment le sujet
s snt-il en ce moment ?) soit I'affectivité trat (Comment le sujet s sent-il en

généra ?). Notre étude Sest orientée vers le mode «en ce moment, je me sens... » din

de véifier 9 I'éa effectif du sujet au moment méme a pu influencer ses résultats a
'EEG ou au test des anagrammes. L’adpha de Cronbach pour PA e NA se stue
respectivement & [a=.85] et a [a=.88] en Stuation neutre, et & [a=.90] et [a=.89] aprés
un changement d’ humeur.

4. Procédure

Les qujets ayant une intdligence émotionnelle supérieure ou inférieure a la moyenne
ont &é prédectionnés a l'ade du TEIQue Les sujets correspondant au profil
dintdligence émotionnelle souhaité éaent ensuite recontactés et invités a sinscrire
pour I'ensemble du test. Les participants éaent, des le début, informés qu'il s agissait
dun enregisrement dectroencephalographique, and quun test supplémentaire sur
ordinateur. lls éaent égdement informés de la durée approximative de I'expérience et

de leur rémunération.

Les sujets éaent accueillis au laboratoire EEG de la Faculté de Psychologie de
I’Université de Liege. Aprés une bréve explication de la procédure EEG, les participants
éaent branchés a I’ dectroencéphalogramme. Lors de I'application des éectrodes et du
contrle des impédances, les participants éaent invités a remplir le PANAS. Ensuite,

une mesure de huit minutes @ont 4 minutes avec les yeux ouverts e 4 minutes avec les

2 Ontrouvera laversion francaise du PANAS utilisée en annexe C.
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yeux fermés - dans un ordre déatoire) a &té effectuée dans le noir. Il é&ait demandé aux
Ujets de se relaxer, d'éviter les clignotements dyeux et les mouvements en générd ;
leur seule téche conddat en l'ouverture et la fermeture de leurs yeux suite aux
indructions. Apres |'enregistrement EEG, les sujets avaent, Sils le désraent, la
posshilité de s laver les cheveux. Avant le « Test des Problemes Insolubles» sur
ordinateur, les sujets éaent a nouveau invités a remplir le PANAS. Le « Test des
Problemes Insolubles» se présentait comme un smple test de résolution d anagrammes
pour lequel les sujets essayaient de résoudre un maximum danagrammes sans limitation
temporelle.

Suite a ce tedt, les sujets @aent rémunérés dune somme de 10 euros. Ceux qui le
désraient ont obtenu une breve explication des objectifs de I'expérience. Une grande
magjorité des paticipants S éant montrée intéressée par les résultats de I’ expérience, un
courriel explicatif de ceux-ci fut envoyé a chaque participant.

5. Conclusion

Nous avons développé dans ce chapitre la méhodologie générde de notre
recherche : le déroulement de la sesson de testing, le nombre de participants et leurs
caractéristiques, aind que les différents instruments de mesure utilisés. Dans le chapitre
suivant, le lecteur pourra prendre connaissance des résultats obtenus et aind condater la

corroboration ou l'infirmation de nos hypothéses de recherche.
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CHAPITRES

Résultats

Ce mémoire poursuit, nous l'avons dit, un double objectif. Nous souhaitons dabord
tester Sil exige une corrdation entre I'asymétrie préfrontale & [I'intelligence
emotionnelle-trait. Ensuite, § un te lien existe, nous postulons que I'inteligence
émotiomdle-trait ne saurait ére adaptative en toute Stuation: Iintelligence
émotionnelle-trait pourrait ére liée a une approche dysfonctionnelle dans le cas de
problemes insolubles. En accord avec ceci, nous postulons égaement que la tendance a
I’approche corrdée a I'asymétrie gauche n'est pas fonctionndle dans une Stuation de
probleme insoluble. Le présent chapitre présentera les analyses datistiques rédisées a
I'aide du logicid SPSS 16.0, aind que les résultats obtenus.

1. Premiére hypothése :lelien entre I'asymétrie préfrontale et
I'intelligence émotionnelle-trait

Rappelons que nous avons fat, dans les chapitres précédents, I'hypothése qu'un
niveeu dintdligence émationndle-trait éevé pourrait ére associé a une asymétrie
préfrontde gauche Afin dexaminer une tele quedtion rddive aux redions entre
variables non manipulées, nous recourrons a la méhode de la corrdation (Howel,
2004, p. 264).

1.1. Corrélation entre I'asymétrie préfrontale et I'l.E.-trait
Pour tester cette hypothése, nous avons comparé les scores d'asymérie EEG

préfrontale®® aux scores globaux et aux différents facteurs du TEIQue.

Conformément a notre hypothese, nous observons une corrélaion postive
ggnificative entre le score d asymétrie frontde et le score totd au TEIQue (r = 0,375; p

= 0,037). Ceci dgnifie concrétement que plus les sujets ont un score d asymétrie devé

(ce qui représente une asymétrie gauche), plus leur score totdl au TEIQue est devé.

= Pour bien saisir la direction de la corrélation, il est important de se rappeler que les scores

d’ asymétrie  peuvent étre négatifs ou positifs : les scores négatifs représentent une activité
préfrontale droite, et les positifs une asymétrie préfrontal e gauche.
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Le diagranme de disperson ci-dessous illustre la corrdation observée entre
'asymétrie préfrontde e I'l.E.-trait totde. Comme nous pouvons le condater dans ce
graphique, la corrdation et loin d ére parfate. La disperson particuliére des points en
deux «clusters» sexplique en partie par la présdection des participants sur leur niveau
d'|.E.-trait. En effet, nous avons seulement testé des personnes ayant des scores au
TEIQue en dessous ou audessus d'un écart-type de la moyenne.  En outre, nous
pouvons condater que |'échantillon de participants (S8ectionnés en fonction de leur
|.E.-trait) et trop peu héérogéne du point de vue de I'asymétrie findement observée.
Cette question sera traitée plus en détal au chapitre suivant (cfr. Limites de la

recherche ; page 83, Chapitre 6).
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asymetrie (moyenne)

Figure 7 : Diagramme de dispersion

Gréce aux corrélations entre l'asymétrie préfrontde et les scores aux facteurs du

TEIQue, nous pouvons observer que la corrdation postive entre I'asymétrie préfrontae
et lintdligence émationndle et atribusble aux facteurs «sociabilité» e «sdf-
control », & beaucoup moins aux facteurs «senghilité émotionndle » et «bien-étre ».
Contrairement aux deux derniers facteurs, les deux premiers entretiennent en effet des
corrdaions podtives  dgnificatives avec le score  dasymérie  préfrontde :
«0cidhilité» (r = 0434 ; p = 0,015) ; «sdf-control » (r = 0,375; p = 0,038). Ceci
sgnifie donc que plus les sujets ont un score d asymétrie devé (ce qui représente une

asymétrie gauche), plus leur score en « socighilité » ou en « sdf-control » est élevé.
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Correlations

asyrnétrie
{rmovenne) fot_tei sociab selfcon amotion | welbeing
asymetrie (movenne)  Pearson Correlation 1,000 ars 438 ars 239 208
Sig. (2-tailed) 037 014 038 135 266
M 31,000 31 31 31 Kl Ell
tot_tei Pearson Correlation a7E 1,000 a4 q7er amT azg™
Sig. (2-tailed) 037 ano oo 0o ,0oo
M 3 31,000 31 31 Kl Ell
saciab Pearson Carrelation 434 LT 1,000 G4BT 725" Ta4”
Sig. (2-tailed) 014 il il jali] o0
M 3 31 31,000 31 kil Ell
salfcon Pearson Correlation 375 T S4ET 1,000 304 E4E
Sig. (2-tailed) 038 000 a0 096 000
M i 3 3 31,000 I I
ernotion Pearson Correlation 239 T 7257 304 1,000 kb
Sig. (2-tailed) J1as 000 ano J96 000
M k1 31 31 k) 31,000 k1
welheing Fearson Correlation 206 a8 784" G4E T 1,000
Sig. (2-tailed) (266 ano ano oo 000
M 31 31 31 31 31 31,000

* Correlation is sighificant atthe 0.05 level {2-tailed).
= Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Tableau 1 : Corrélation entre I'asymétrie préfrontale et I'l.E. -trait

1.2. Corrélation entre I'asymétrie préfrontale et I'affect du moment

Nous nous sommes pose la question de savoir S le score dasymérie EEG
préfrontde éat uniquement corrdé a I'l.E.-trait ou Sil &ait égdement reié & une autre
variable. Nous savons que des recherches antérieures ont montré que | affect postif du
moment e lié a une asymétrie frontde gauche & que l'affect négatif du moment e lié
a une asymétrie frontae droite (par exemple, Tomarken et d., 1992). Pour tester s
I'affect du moment (PANAS) e en lien avec le score d'asymétrie frontde de nos
participants, nous avons caculé la corrdaion entre ces deux variables. Or, nous
n'avons pas pu observer une telle corréation: asymétrie préfrontale et affect positif (r
= 0,1; p = 0,614) et asymétrie préfrontale et affect négatif (r = -0,03 ; p = 0,878). Ceci
dgnifie que, pour notre éude, I'asymétrie EEG préfrontde et I'affect du moment ne se
sont pas liés. Nous pouvons donc exclure I'hypothése que cette variable soit un meilleur
prédicteur de la corrdation entre l'asymétrie préfrontde et I'l.E.-trat que la variable

|.E.-trait dle-méme.
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1.3. Influence de I'age et du sexe

Nous avons ensuite véifié 9 la corrdaion entre I'l.E.-trait e I'asymérie préfrontde
éait influencée par I'&ge & le sexe des paticipants. En effet, il se peut que ces deux
vaiables, souvent différentes d'un participant a l'autre, influencent une corréation
observée. A I'aide d'une régression linéaire, nous avons observé que la corréaion entre
'LE.-trat e l'asymérie préfrontde se mantient lorsque nous effectuons le contrdle
pour I'&ge (adj R2 = 0,85; F change (1; 28) = 4,716; p = 0,039), ang que pour le
sexe (adj R2 = 0,80; F change (1; 28) = 4,409; p = 0,045) des participants. Ceci
dgnifie donc que les scores d'asymérie préfrontde e dintdligence émotionnelle-trait
ne sont pas fonction de I'ége et du sexe des participants. Plus concrétement, le score
dasymétrie préfrontde and que cdui de l'intdligence émotionndle-trait N’ augmentent

ou ne diminuent pas en fonction de I’ &ge ou du sexe.

1.4. Synthese

Nous pouvons dés a présent conclure qu'il existe une corrdaion dgnificaive entre
lasymétrie EEG préfrontde gauche e un score devé dinteligence émotionnele-trait
mesurée par le TEIQue. Ce lien et davantage attribuable aux facteurs du TEIQue
«0cidhilité» e «sdf control » quaux facteurs «émotion» e «bien-étre». De plus,
nous avons obsarvé que I'affect du moment n'est pas du tout lié a I'asymétrie et que les
vaidlles «&ge» da «sxe» ninfluencent pas la corrddion entre ['asymétrie
préfrontde et I'l.E.-trait.

2. Deuxieme hypothéese: lelien entre laréponse d’approche et
I'intelligence émotionnelle-trait

Rappdons que plusieurs recherches dans le champ de I'l.E.-trait soutiennent I'idée
gue les individus ayant une |.E.-trait dlevée sont capables de réguler leurs émotions
d'une maniere toujours fonctionnelle et adaptative. En outre, des recherches dans le
champ de I'asymérie frontde ont montré que I'asymérie préfrontde gauche et
associée a une tendance a I'approche. Notre premiére hypothese ayant laisse voir une
corrdation entre I'asymétrie frontde gauche e I'l.E.-trait devée, nous pouvons dipuler
que les personnes émationndlement intelligentes ont dles auss tendance a adopter une

réponse d'approche. Cependant, une réponse d approche est dysfonctionndle dans
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certains contextes: par exemple, dans le cas de problemes insolubles par rapport
auxquels il faut se désengager (et donc inhiber la réponse d gpproche) plutét que
persgter. 1l se peut donc quune |.E.-trait devée ne soit pas forcément adaptative et
favorise une perdstance non fonctionndle dans le cas de problémes insolubles.
Concretement, nous souhaitons mesurer s I'lLE.-trait et effectivement corrdée a des

temps de réponse trop longs dans | e cas d'anagrammes insolubles.

2.1. Corrélation entre I'l.E.-trait et la persistance non fonctionnelle
dans le cas des problemes insolubles

Correlations
mayenne
temps
tot tei sociah selfcon | emotion | welheing insolubles

tot_tei Pearson Correlation 1,000 a4 g A a7g™ - 147

Sig. (2-tailed) oo oo oaa Jaa A3

M 31,000 31 31 K| K| 3
sociab Fearson Carrelation a4 1,000 F46" ol 74" - 180

Sig. (2-tailed) Jaa 001 uili] Jaa 307

M K| 31,000 31 K| K| 3
selfcan Pearson Correlation gm” 546 1,000 304 B4E” - 160

Sig. (2-tailed) Rl 001 096 o 380

M 3 3 31,000 £y 3 3
gmaotion Pearson Correlation Al ol 04 1,000 J1T 058

Sig. (2-tailed) Jaa oo 096 Jaa ]

M 3 3 3 31,000 3 3
wielheing Pearson Correlation e e Ta4" G4 JE 1,000 - 175

Sig. (2-tailed) Jaa oo oo oo 347

M K| 31 31 K 31,000 3
moyenne ternps Pearson Correlation - 147 -,180 -,160 058 175 1,000
ISplples Sig. (2-tailed) 431 307 390 756 347

M 3 3 3 31 3 31,000

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-ailed).

Tableau 2 : Corrélation entreI'l.[E.-trait et la persistance non fonctionnelle dans | e cas des problémes
insolubles

Comme nous pouvons le condater, il n'exige aucune corrdation sgnificaive (ou
dors margindement dgnificative) entre I'L.E.-trait (score total et score aux facteurs) et
le temps mis pour résoudre les anagrammes insolubles (par exemple, TEIQue-tota : r =
-0,147; p = 0431). Ceci indique donc qu'une |.E.-trait dlevée ne favorise pas une

approche dysfonctionnelle dans | e cas des problemes insolubles.
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2.2. Corrélation entre I'L.E.-trait et la persistance dans le cas des
problémes solubles

Nous avons effectivement observé des corrdations entre les scores d'|.E.-trait (score
total et score aux facteurs) et le temps de réponse utilisé pour résoudre les anagrammes

solubles. Nous alons maintenant explorer cette piste de plus pres.

Correlations

tot tei sociah zelfcon emotion | welbeing | MeanSalu

tot_tei Fearson Carrelation 1,000 fad™ TraE FTE ool i -,292

Sig. (2-tailed) Joaa 0oa oo 0o 11

M 31,000 31 31 31 £l 31

sociab Pearson Correlation 2847 1,000 54E” 7257 7847 -t

Sig. (2-tailed) .aoa o1 aoo Jano 035

M Ell 31,000 Ell Ell 3 Ell

selfcon Pearson Correlation i BB 1,000 304 B4E" -252

Sig. (2-tailed) 000 001 096 aan 71

M 31 k)l 31,000 31 Ell 31

amaotion Pearson Correlation s 7257 304 1,000 JF117 -178

Sig. (2-tailed) 000 oo 0496 0ao 338

M Ell Zi Ell 31,000 2 a1

welbeing  Pearson Correlation a2g™ 7847 G4E™ T 1,000 -153

Sig. (2-tailed) ,0oa ,ooa .oaa oo 410

i 31 3 31 31 31,000 31

MeansSalu  Pearson Correlation -,292 -.331* -,252 - 178 -153 1,000
Sig. (2-tailed) 11 035 g7 338 410

il 21 2 a1 a1 31 31,000

** Carrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Tableau 3: Corrélation entre|'l.E.-trait et |a persistance dans | e cas des problémes solubles

a. Une tendance (non dgnificative) vers une corrddion négative a é&é mise a
jour entre le score totad au TEIQue et le temps moyen pour résoudre les
problemes solubles (r = -0,292; p = 0,111). Cela sgnifie que plus le score
tota au TEIQue et devé moins long et le temps utilise pour résoudre les
anagrammes solubles. Bref, plus le score totd au TEIQue augmente, plus les
participants répondent vite. Mas cette vitesse ne serait-dle pas due au fait
que les sujets font beaucoup d'erreurs? Il semble que non car la tendance
entre le score totad du TEIQue et le temps de réponse utiliseé pour les
anagranmes  lubles  devient magindement  dgnificative  lorsgue  1'on
contréle pour le nombre de réponses correctes (adj R2 = 0,32 ; F change (1 ;
28) = 2,828; p = 0,104). Cda indique donc que les participants ayant un

niveau d' |E éleveé répondent plus vite, sansfaire pour autant plus d erreurs.
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b. Une corrdation négative dgnificaive exige entre le facteur «sociabilité» du
TEIQue et le temps moyen utilise pour résoudre les anagrammes solubles (r
= -0,381; p = 0,035). Cda dgnifie, a nouveau, que plus le score au facteur
«0cidilité» augmente, plus les paticipants répondent vite. Cette
corrdaion se maintient lorsque I'on contrdle pour le nombre de réponses
correctes (adj R2 = 0,090 ; F change (1; 28) = 4,791; p = 0,037). ). Cda
indique donc que les paticipants ayant un niveau d'|E éevé répondent plus
vite, sansfaire pour autant plus d erreurs.

c. Une tendance non dgnificative d'une corrdation négeative a &€ mise a jour
entre le score au facteur «sdf control » du TEIQue et le temps moyen utilisé
pour résoudre les anagrammes solubles (r = -0,252 ; p = 0,171). Cdaindique
que plus le score au facteur «sdf-control » augmente, plus les participants
répondent vite. Cefte tendance s maintient une fois encore lorsque I'on
effectue le contrdle uniquement pour les réponses correctes (adj R2 = 0,008 ;
F change (1; 28) = 2,109; p = 0,158). Cda indique donc que les
paticipants ayant un niveau d'|.E. devé répondent plus vite, sans faire pour

autant plus d’ erreurs.

2.3. Corrélation entre I'l.E.-trait et la différence de temps

Nous avons observé des corrdations entre les scores d'|.E.-trait (score total et score
aux facteurs) et la différence de temps de résolution entre les problemes insolubles et
solubles.

La différence de temps et un mellleur indicateur encore de la persévérance que le
temps moyen absolu passe sur les problémes insolubles parce que I'indice de différence
permet de contrbler pour le temps moyen pase sur les problémes solubles. La

différence de temps fournit donc un indicateur « pur » de la persévérance.
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Correlations

wealbeing selfcan armotion sociah 1ot tei diffinsolSal

welbeing Pearson Carrelation 1,000 646 T 784 9297 -148

Sig. (2-tailed) oo oo .onn .onn 423

i 31,000 )| )| )l )| Xl

selfeon Pearson Carrelation 45" 1,000 304 5457 7rer -,105

Sig. (2-tailed) ana 096 o0 oo Aa72

i )l 31,000 )| )l )| Xl

ermotion Pearson Correlation F1T 304 1,000 a5 sl 113

Sig. (2-tailed) oo 096 Rilili] oon 545

i )l )| 31,000 )l )| Xl

sociah Pearson Correlation 7847 G4BT 7257 1,000 a84™ 103

Sig. (2-tailad) Jonn oM Rulila] onn a8z

M i M M 31,000 N N

tot_tei Pearson Correlation 929™ e Nl 8847 1,000 -,080

Sig. (2-tailed) Rili 000 000 Rilili} GEB

M 31 k)l 1 31 31,000 Ell

diffinsolSal  Pearson Carrelation 1419 -108 113 103 -,0&0 1,000
Sig. (2-tailed) 423 AT2 545 5az J6BE

M 31 31 31 31 31 31,000

*=* Correlation iz significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tableau 4 : Corrélation entrel'l .E.-trait et la différence de temps

Aucune corrdation n'a éé trouvée entre le score tota au TEIQue e la différence de
temps (r= -0,08; p= 0,668) ni entre les facteurs du TEIQue et la différence de temps.
Ceci dgnifie donc que I'augmentation de temps passt sur les problémes insolubles par
rapport aux solubles ne varie pas en fonction du niveau d'l.LE. Les participants
émotionnelement inteligents ne perséverent pas plus sur les problémes insolubles que
leurs pairs moins émotionndlement intdligents.

2.4. Corrélation entre le temps de réponse et |'affect du moment

Nous nous sommes ensuite pose la question de savoir S les résultats au test des
anagranmes pouvaient ére expliqués par I'affect du moment. Or, une mesure de
corrdation nous montre que I'affect du moment nN'est pas en lien avec le temps de
réponse des paticipants aux anagrammes insolubles: PA et temps insolubles (r = -
0,195; p = 0,33) et NA et temps insolubles (r = 0,043 ; p = 0,832). En ce qui concerne
le temps de réponse aux anagrammes solubles, on peut observer une tendance de
corrdation non dgnificaive : PA et temps solubles (r = -0,263; p = 0,185) et NA et
temps solubles (r = 0,043 ; p = 0,155).
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2.5. Synthese

Notre deuxieme hypothése qui Sipulait une corrdation entre I'l.E.-trait (score total et
score aux facteurs) e une approche dysfonctionnelle dans le cas de problémes
insolubles ne sSest pas vérifiée. Nous avons cependant observé une corrdation négetive
sgnificative entre le score au facteur « sociabilité» et le temps de réponse dans le cas
des anagrammes solubles. De plus, nous avons remarqué que cette vitesse de réponse
nN'éat pas due au fat que les participants commettaient plus d'erreurs. La tendance
d'une telle corrédlation a égdement é&é observée entre le score total (ains que le facteur
«sdf-control ») au TEIQue e la vitesse de réponse aux anagranmes solubles. Cela
indique que les paticipants ayant un niveau d'IE éevé répondent plus vite, sans faire
pour autant plus dereurs. Par I'investigation de la corrélation entre |.E.-trat et la
différence de temps de résolution, nous avons observé que les participants
émotionnellement inteligents ne perséverent pas plus sur les problémes insolubles que
leurs pairs moins émationndlement intdligents. Fndement nous avons excdu la
possibilité que les temps des réponses aux anagrammes (solubles et insolubles) puissent

étre expliqués par I’ affect du moment.

3. Deuxiéme hypothese : Lelien entre laréponse d’approche et
I'asymétrie frontale

Les andyses datitiques ayant confirmé la présence d'une corrdlaion entre I'l.E.-trait
et l'asymétrie (hypothése 1), mas ayant infirmé une corrélaion entre I'.E.-trait et la
persstance non fonctionnelle dans le cas de réponses insolubles (hypothése 2), nous
désrons a présent véifir d la tendance a I'gpproche (fonctionndle ou
dysfonctionnelle) et corrélée avec I'asymétrie préfrontde gauche. Le lien entre la
tendance d approche fonctionnelle et I'asymétrie préfrontde gauche a éé démontré par
des nombreuses éudes?®. Le lien avec la persistance dysfonctionnele n'a pas encore &é
testé empiriquement e se base sur des présomptions. En effet, s le cortex préfronta
gauche est impliqué dans la maintenance et représentation des buts en mémoire de
travall (Davidson, 1994 ; Davidson, 1998; Davidson, 2005) il est trés probable que
cette tendance d’ approche devient dysfonctionnelle dans le cas de problémes insolubles.

26 Cfr. Etudes sur lalatéralisation des émotions (page 35-53, chapitre 2).
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3.1. Corrélation entre le temps de réponse et I'asymétrie frontale

Nous n’'avons pas trouvé de corrélation entre le score d' asymétrie frontae e le temps
de réponse aux anagrammes insolubles (r = -0,212; p = 0,252), ni dalleurs avec le
temps de réponse aux anagrammes solubles (r = -0,107 ; p = 0,567). Méme aprés avoir
effectué un controle pour le sexe et I'ége des participants, les corrdations ne furent pas
ggnificaives. Ceci  dgnifie donc quil Nexiste pas de corrdaion entre le temps de
réponse aux anagrammes (solubles et insolubles) et I'asymétrie frontde. Au vu de ces
résultats, nous nous sommes demandé S une autre variable aurait pu influencer cette
corrdaionhypothétique: il se pourrait en effeé quun changement daffect entre
I’enregisrement de I'asymétrie e la téche des anagrammes soit venu embrouiller la
relation.

3.2. La différence d’affectivité

Pour évauer Sil y a eu changement d'affect lors de la sesson de testing, nous avons
comparé les moyennes obtenues au PANAS avant |’ enregistrement EEG et juste gpres
cdui-ci. Ced a pu nous indiquer 9 I’enregistrement EEG a donné lieu a un changement

d humeur qui aurait eu desinfluences sur les résultats du test danagrammes.

Descriptive Statistics
[+ Minimurm | haximum hean Std. Deviation
PA_awt 28 17,00 40,00 | 29,0000 5,34720
PA_aprés 27 15,00 4200 | 27,6296 6,07104
At 28 10,00 3a6,00 | 12,8929 525173
MA_aprés 27 10,00 26,00 | 124444 4 24566
Valid M (listwise) a7

Tableau 5: Ladifférence d' affectivité- statistiques descriptives

Dé&a, nous pouvons voir que les scores d affectivité positive et négative n'ont pas éé
fortement modifiés dans le laps de temps sfparant I'enregistrement EEG e le test
danagrammes. La comparason des moyennes confirme que ces derniéres ne sont
différentes ni pour I’affectivité pogtive avant e gores (t = 1,489; p = 0,459), ni pour
I'affectivité négetive avant e gorés (t = 0,752 ; p = 0,149). Cda sgnifie donc que
I'affectivité avant et aprés I'EEG n'a pas éé modifiée. Autrement dit, 9 I'affect avant et
gores 'EEG reste semblable, il ne peut pas avoir induit une fluctuation d asymétrie (et
de son mode de réponse) qui aurait pu avoir des influences sur les résultats du test

d'anagrammes.
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3.3 Corrélation entre I'l.E.-trait et la différence de temps

Aucune corrélation n'a éé trouvée entre le score d asymérie frontde et la différence
de temps de résolution (r= -0,59; p= 0,754) pour les anagranmes insolubles et
solubles.

Ced dgnifie donc que I'augmentation de temps passe sur les problémes insolubles
par rapport aux solubles ne varie pas en fonction du niveau d asymétrie. Les participants
ayant une asymétrie préfrontde gauche ne pearséverent pas plus sur les problémes

insolubles que leurs pairs ayant une asymétrie frontale droite.

3.4. Synthése

Méme gores avoir effectué un contréle pour le sexe e I'ége, nous n'avons pas pu
observer une corrdaion entre le temps de réponse aux problémes (solubles et
insolubles) et I'asymétrie préfrontae. De plus, I'absence de corrélaion ne se laisse pas
expliguer pa un changement daffectivite lors de la sesson de teding. Par
I'invettigation de la corrdation entre I'asymétrie préfrontde et la différence de temps de
résolution, nous avons observé que les paticipants ayant une asymérie préfrontae
gauche ne perséverent pas plus sur les problemes insolubles que leurs pairs ayant une

asymétrie préfrontae droite,
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4. Conclusion

Ce mémoire a teté deux hypothéses: nous avons premierement postulé une
cordation entre I'asymétrie préfrontale & I'intelligence  émotionnelle-trait.
Deuxiémement, S un tel lien exite, nous avons postulé que I'intdligence émotionnelle-
trat ne saurait éire adgptative en toute Stuation: l'intelligence émotionnelle-trait
pourrait étre liée a une approche dysfonctionnelle dans |e cas de problemes insolubles.

Nous avons effectivement observé une corrdation podtive sgnificaive entre
lasymélrie EEG préfrontde gauche e un score devé dintdligence émotionndle
mesuré par le TEIQue. En revanche, notre seconde hypothese n'est pas corroborée. De
plus, notre recherche n'a pu trouver une corrdaion entre la tendance a I'approche

(fonctionndlle et dysfonctionnelle) et I asymétrie préfrontale gauche.

Dans le prochain chapitre, nous discuterons les résultats obtenus et nous essaierons
de comprendre pourquoi notre seconde hypothese ne Sest pas vérifiée, tout en mettant
en évidence quelques limites de notre éude. Enfin, nous donnerons des pistes en vue de

recherches avenir.
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CHAPITRE 6

Discussion

Nous avons présenté, dans le chapitre précédent, les résultats obtenus au cours de
notre recherche. Le présent chapitre en résumera et en expliquera les conclusons
principales, présentera leurs implications théoriques et pratiques, énoncera quelques
limites de notre recherche et envisagera pluseurs thémes de recherches futures. Les
deux hypothéses que nous avons testées nous ayant amenée a des conclusions digtinctes,
nous les discuterons séparément. Nous commencerons par discuter les résultats issus de

la premiére hypotheése et enchainerons sur les résultats de la seconde.

1. La présence d'un lien entre [|'l.E.-trait et l'asymétrie
préfrontale

La comparaison des littératures exigant sur |'asymérie frontde et I'inteligence
emotionndle-trait révéle dé&onnantes dmilarités qui nous ont conduite a éablir
I’hypothése d' un lien entre I’ |LE.-trait et I asymétrie préfrontae.

1.1. Discussion du résultat

Le principa résultat obtenu dans ce travail corrobore I'hypothése d'un lien entre
I'.E.-trait et I'asymérie frontde: nous avons mis au jour l'exigence dune corréaion
postive dgnificaive entre I'asymétrie EEG préfrontde e le score dintdligence
émotionnelle mesuré par le TEIQue. Au vu des andogies’’ de résultats observées dans
les recherches antérieures dans les champs de linteligence émotionnelle e de
I’asymétrie frontde, une tele corrdation, a la fois postulée et observée, est donc

particuliérement intéressante afin de faire le lien entre les deux domaines de recherche.

Examinant ce premier résultat de plus prés, nous pouvons condater que les
corrdations les plus importantes sobservent au niveau des facteurs «socigbilité» et
«ddf-control » du TEIQue. Comment expliquer cette observation? En examinant les

andogies exigant entre les résultats des deux champs de recherche, nous pouvons

2 Pour un rappel, on consulterale chapitre 3 de ce mémoire.
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remarquer que les deux groupes examinés (asymétrie préfrontde gauche et |.E.-trait
éevé) recourent & des stratégies de coping adaptatives’®, ont une résistance accrue au
sress”® e une sociahilité devée®™®. Les deux premiéres similitudes citées ci-dessus
correspondent au facteur «sdf-control », qui mesure I'efficacité avec lagudle I'individu
gere ses émotions, ses impulsions e son dress. La troiseme  dmilitude correspond au
facteur «sociabilité», qui, lui, tend a évduer ['utilisation des compéences
émotionnelles dans un contexte socid. Nous pouvons donc congtater que la corréation

observée est principalement liée aux facteurs « sociabilité » et « sdf-control ».
1.2. Implications du résultat

Cette corrdation podtive observée entre I'l.E.-trait et I'asyméirie préfrontale sinscrit
a l'inteface de deux cadres théoriques bien éablis. Ce réaultat améne and a des

implications théoriques et pratiques importantes dans les deux champs d'éude :

Dansle champ de |’ intelligence émotionnelle, tout d'abord :

la recherche nous agpporte une preuve biologique supplémentaire en
faveur delavdidité du TEIQue et du concept d'|.E.-trait ;

cette éude conditue un premier pas dans I'invedtigation sur les corréats
neuronaux de lintdligence émotionnelle e pourrat and ouvrir une
nouvelle piste de recherche dans e secteur des neurosciences affectives;

le fait de savoir que le cortex préfrontd fait partie des corréats neuronalix
jouant un réle dans l'intdligence émotionndle peut égdement étre
important dans la pratique psychologique. Suite a une léson céréorde,
certains traits de personndités d'une personne peuvent se voir modifiés; il
est donc tres utile de savoir que le patient peut, suite a une lésion du
cortex préfrontal gauche, perdre certaines compétences émotionndles. Ce
savoir peut dors ére communiqué au patient, ans qu’'a ses proches, pour

que tous comprennent mieux pourquoi le patient devient moins gpte a

2 En ce qui concernel’|.E.-trait: par exemple Petrides et al, 2006b, 2007 ; Mikolajczak et d,

2008c. En ce qui concerne |’ asymétrie préfrontale : par exemple, Coan & Allen, 2003 ; Davidson
& Fox, 1987

29

En ce qui concernel’|.E. -trait: par exemple Mikolajczak et al., 2006b, 2007b,2007¢, 2008a
En ce qui concerne |’ asymétrie préfrontale : par exempleKain et a., 2000 ; Kang et a, 1991.

30 En ce qui concernel’|.E.-trait: par exemple Petrides et al. , 2006a ; Mikolgjczak et a., 2007a.

En ce qui concernel’ asymétrie préfrontale : par exemple Fox et a., 1995 ; Schmidt, 1999.
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percevoir et a exprimer ses émotions, a comprendre e a réguler ses
propres émotions et celles des autres. Cette approche est primordide au
niveau des redaions humanes pour éviter que des mdentendus fassent

naitre des problémes d’ ordre inter- et intra- personnels.

Dans le champ de |’ asymétrie frontae, ensuite :

cette premiere patie de I'expé&ience na pas seulement confirmé le
modéle de Davidson, mas I'a égdement emrichi d'un concept
supplémentaire. Nous savions que le cortex préfrontd gauche éait le
subgtrat biologique de la tendance a |’ approche et que le cortex préfrontal
droit se trouvait ére le substrat biologique de la tendance a I'évitement.
Cette recherche a démontré que le cortex préfrontd gauche éait
égdement le substrat biologique dune |.E.-trat éevée tandis que le
cortex préfrontal droit se trouvait ére le subgrat biologique dune I.E.-
trait fable Des recherches futures devraient investiguer sur I'hypothése
sdon lagudle le concept d'I.E.-trait pourrait ére un/le concept sous-
tendant (Cest-a-dire explicaif de) la tendance a I'gpproche ou a

I'évitement.

1.3. Limites de la recherche

Méme S cette éude gpporte des résultats concluants, ele souffre de certaines

limites.

La critique la plus importante concerne la composition de I’échantillon.
La grande mgorité des paticipants sont jeunes, de sexe féminin et
éudiants en psychologie a I’'ULg. Ceci pose directement la question de la
générdisation des résultats sur I’ ensemble de la popul ation.

Un second probleme de compostion de I'échantillon est illustré par le
diagramme de disperson présenté au chapitre précédent (cf. page 70,
chapitre 5). Cdui-ci fat voir la corrdation observée entre I'l.E.-trait et
I'asymétrie frontale, mais dévoile auss que cette corrdation est loin d ére
pafate En €effet, nous pouvons facilement condater que ['échantillon
avec leque nous avons travaillé et trop homogeéne, notamment du point
de vue des asyméries. En ce qui concerne l'inteligence émotionnele,
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nous pouvons aisément détecter deux groupes de participants ayant des
scores d'|.E.-trat soit plus hauts soit plus bas que la moyenne. En
revanche, nous ne déceons pas dans notre échantillon de sujets ayant des
scores d asymétrie préfrontale droite extrémes, et seulement peu de sujets
ayant des scores dasymétrie préfrontale gauche extrémes. |1l serait utile de
répliquer cette éude avec un échantillon plus héérogéne, incluant une
population ayant des scores dasymérie préfrontae droite extrémes
(comme des patients obsessonnds compulsfs ou phobiques) e des
scores dasymétrie  préfrontale  gauche extrémes par exemple, des
managers gérant bien leur entreprise ou des parents conciliant sans
probléme leurs vies familide et professonndlle).

Un dernier probléme peut ére soulevé quant a I’ utilisation de I’ dectrode
de référence dans |’ enregistrement EEG. Dans notre recherche, nous nous
sommes décidés pour I'utilisation de la méhode de référence des lobes
dorelles reiés Depuis longtemps, le choix le plus judicieux de
I’'dectrode de référence dans la mesure de I'asymérie et discuté
(Davidson, 1998b). La ré&férence la plus souvent utiliste est cdle des
lobes dorelles reiés. Une autre technique et I'utilisation d'une seule
électrode de référence qui, dans le cas des asymétries, devrait se trouver
aur la ligne médiane (par exemple, Cz ou le bout du nez). Une derniére
méhode condgste dans I'application d'une transformation mathématique
des vaeurs obtenues. Le choix de la référence est un probleme critique
car les réaultats qui en ressortent ne sont pas inter-corrélés. Il faudrait
donc congdérer des résultats comme vdides 9 et seulement S ils ont &é

répliqués en utilisant plusieurs points de référence (Davidson et d, 2000).



1.4. Recherches futures

Cette recherche éant la premiére a investiguer sur le lien entre I'.E.-trait e
l'asymétrie frontae, ele doit &re envissgée comme une éauche devant ére confirmée
par des recherches futures :

il serait intéressant de répliquer cette éude avec un échantillon plus hétérogene,
incluant une populaion ayant des scores dasymétrie préfrontade droite extrémes
(par exemple, des patients obsessonnels compulsifs ou phobiques) et ayant des
scores  dasymétrie  préfrontde  gauche extrémes (comme des managers
compétents) ;

il faudrait égdement observer 9 les mémes réaultats goparaissent en  utilisant
d autres éectrodes de référence.

S les recherches futures confirment la présence d'une corrdation entre I'l.E.-trait et
I'asymétrie préfrontale gauche, dors le champ des neurosciences affectives se verra
eichi d'une nouvele pise de recherche. Cidessous, nous suggérons quelques
exemples d'investigations qui pourraient se révéler intéressantes.

Beaucoup de formations a lintdligence émotionnelle sont proposées, par
exemple aux éudiants ou aux managers, e |'efficacité de telles formations a
ajourdhui é&é démontrée. Les compétences émotionndles des individus
peuvent ére améiorées par I'apprentissage. |l serait a présent intéressant de
mesurer la profondeur de tes changements Une formation peut-dle
amdliorer les compétences émoationndles d'une personne avec une |.E.-trait
basse de sorte que cette améioration soit accompagnée par un passage d' une
asymétrie droite vers une asymérie gauche ? Au moyen dune tele
démondration biologique, la formation acquerrait aind un datut d efficacité
plus deve.

S les compétences émotionnelles se modifient de fagon drastique suite a une
telle formation e sont, en outre, accompagnées par un basculement de
I'asymétrie, nous saurons adors que les compéences émotionndles sont
fonciérement modifisbles. Au contraire, § la formation n'aboutit pas au

basculement d'asymétrie, il sera démontré que certains corrélas neuronaux de
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I'intelligence émationndle sont  innés e rdativement stables (mais peut-étre
pas tous).

S I'asymérie frontde change en fonction du degré dintdligence
émotionnelle, nous pourrons en tirer des bénéfices extraordinaires dans la
pratiqgue psychologique. S un patent ne peut pas, pour une cause
guelconque, répondre au TEIQue, dors I'EEG pourra quand-méme nous
goporter  des informations utiles quant a son degré dinteligence
émotionnelle. Ceci et important pour le dinicden din de pouvoir mieux
interpréter le comportement du patient, e ans adgpter sa thérapie aux
compétences émotionndles du patient pour lui offrir la posshilité daméiorer

ces dernieres.
2. Lanon-présence de la persistance dysfonctionnelle

Des recherches dans le champ de I'asymétrie frontde ont montré que I’ asymérie
préfrontale gauche et associée a une tendance a I'approche. Nous avons postulé que
cette tendance a I'approche pouvat ére dysfonctionnelle dans le cas de problemes
inolubles. Nous voulons premierement tester 9 I'asymétrie préfrontdle gauche et
effectivement liée a une persévérance dysfonctionnele dans le cas de problémes
insolubles. S td est le cas, nous postulons que ceci pourrait également ére le cas de
I'intdligence émationndle-trait. Nous savons de recherches anté&ieures que les
individus avec une |.E.-trait élevée sont cgpables de réguler leurs émotions d'une
maniere toujours fonctionnelle et adaptative. Mais 9 les réaultats de notre premiere
hypothese obsarvent que I'intdligence émotionnelle-trait devée et liée a une asymétrie
préfrontade gauche (qui pourrait favoriser une perssance dysfonctionnelle dans le cas
de problémes insolubles), dors il se pourrait que les personnes ayant une I'intelligence
émotionndlle-trait élevée adoptent eles auss une réponse d approche dysfonctionnelle

(non-adaptative) dans le contexte de problémes insolubles.
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2.1. Discussion des résultats

L'hypothese d'un lien entre [l'intdligence émotionndle & la persgance
dysfonctionndlle face aux problemes insolubles n'a de sens seulement § (1) I'asymérie
préfrontde et I'intdligence émotionndle sont liées (voir hypothése 1) & s (2
I'asymétrie préfrontae favorise une gpproche dysfonctionndle dans le cas de problémes
inolubles.  Comme le premier point a &é véifié et nous dlons mantenant investiguer

latendance d’ approche des sujets ayant une asymétrie préfrontale gauche.

Pour rappel, de nombreuses éudes ont confirmé le modele de Davidson, qui postulait
la présence d'un systéme d approche Stué dans le cortex préfronta gauche e d'un
gysteme d évitement Stué dans le cortex préfronta droit. Le cortex préfrontal gauche
élant sensé ére paticuliérement actif dans la représentation et la maintenance des buts
en mémoire de travall (Davidson, 1994 ; Davidson, 1998; Davidson, 2005), nous
postulons que les sujels ayant une asymétrie préfrontde gauche persstent face aux
problemes solubles aind que face aux problémes insolubles. Cependant, nous n'avons
pas pu observer de corrdaion entre les scores d asymétrie préfrontae et les temps de
réponse réadisés pour les anagrammes solubles (gpproche fonctionndle), ni pour les
anagrammes insolubles (gpproche dysfonctionnelle).

Cette absence de corrdaion ne se laissant pas expliqguer par un changement
d affectivité au cours de la session de testing, nous pouvons premiérement conclure que
les sujets ayant une asymélrie préfrontde gauche ne persgent pas de maniere
dysfonctionndle face aux problemes insolubles; autrement dit, ils sont capables de se
désengager d’'un probleme insoluble plutét que de vouloir I'gpprocher a tout prix.
Deuxiémement, nous pouvons conclure que les sUjets de notre éude ayant une asymétrie
préfrontde gauche ne mettent pas plus de temps a résoudre les anagrammes solubles
gue leurs pairs ayant une asymétrie préfrontale doite. Ceci se confirme par |’ absence de
corréaion entre I'asymétrie préfrontde et la différence de temps de résolution pour les
anagranmes lubles-insolubles: le temps passe sur les problemes solubles par rapport

aux insolubles ne varie pas en fonction du niveau d’ asymétrie.

De maniére concluante, nous pouvons donc afirmer que les sujets ayant une
asymétrie gauche ne mettent pas plus de temps a résoudre les anagrammes solubles que

leurs pairs ayant une asymétrie préfrontde droite; de plus, ils ne perséverent pas de
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maniére dysfonctionndle face aux anagrammes insolubles. Notre postulat de I’ gpproche

dysfonctionnelle ne s est donc pas vérifie.

Que nous disent dors les réaultats quant a la tendance a I'approche des personnes

avant une intdligence énationndle-trait devée ?

Les résultats de notre recherche n'ont pas démontré quune |.E.-trat édevée
favorisait une gpproche dysfonctionndle dans le cas de problemes insolubles. Notre
recherche n'a donc pas conforté notre hypothése d'un effet non-adaptatif de I'l.E.-trait.
Il semble que les sujets émotionnellement intelligents soient capables de se désengager
d'un probléme insoluble plutdt que de persévérer de maniére dysfonctionndle. C'est en
consgdérant les réaultats rédisés aux anagrammes solubles que nous pouvons afirmer
avec cetitude que les sujets émotionndlement intelligents utilisent des dratégies de
coping fonctionndles. En effet, ces sujets répondent plus rapidement que les autreset,
cette vitesse de réaction néant pas corrdée a un nombre plus devé d erreurs, nous
pouvons pré&sume que les sujets émotionnelement inteligents régulent mieux leurs
émotions, gerent mieux le stress et ne se laissent pas rdentir par des pensées du genre
«je ne vas jamas ariver a solutionner cette anagramme» «je sus nul(le) aux
anagrammes » « Qu'est-ce que |'expérimentatrice va penser de moi ?» «c'est honteux
d ére s médiocre » etc.

Nous dlons examiner plus en détail cette corrdation négetive exigant entre I'l.E.-
trait et le temps de réponse. Nous avons observé que la corrdation est atribuable aux
facteurs «sociabilité» et «sdf-control ». Pourquoi sont-ce ces deux facteurs qui sont
mis en évidence? D'une pat, le facteur «sociabilité» évdue [I'utilisation des
compétences émotionnelles dans un contexte socid; or, notre test de problemes
insolubles condtitue bien un contexte socid. En effet, bien que le sujet effectue la téche
seul devant |'ordinateur, il sait que sa peformance va ére évaduée. Au vu des sous-
échdles comprises dans ce facteur (assartivité, capacité a influencer les émotions
d autrui, aisance en société), nous pensons que les individus ayant des scores éeves en
sociabilité pourraient éprouver moins d' appréhension d étre évaués parce que leur
assetivite et leur confiance en eux et en société les rend moins vulnérables a cette
évaduation. Du coup, moins de pensées paradtes viennent déranger leur traval et ils
Segiment davantage capables de fare face au probleme. D’autre part, le facteur «sdf-

control », quant a lui, mesure I'efficacité avec lagudle I'individu gére ses émotions, ses
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impulsons et son dress. || est clair gu'un bon niveau de «sdf-control » fadlite le choix
d'une dratégie fonctionndle et un bon gustement réectionnel par rapport a la Stuation.
Et cest gréace a des scores élevés a ces deux facteurs que les participants trouvent la
juste baance pour appliquer une dratégie alafois efficace, fonctionndle et adaptative.

Les réaultats de ce test ont donc confirmé les recherches antérieures qui avaient
démontré que I'l.E.-trait &ait postivement associée aux dSratégies de coping adaptatives
(par exemple, Petrides et a, 2007) et ce, méme dans le cas de problemes insolubles
(comme lorsde la présente éude). La non-présence de corrdlation entre I'|.E.-trait et la
différence de temps de résolution pour les anagrammes solubles-insolubles confirme
bien cette absence de persévérance.

De maniere concluante nous pouvons donc afirmer que les s
emotionnellement  intelligents semblent  répondre de maniére rgpide aux problemes
solubles et ne semblent pas avoir tendance a vouloir gpprocher un probléme insoluble a
tout prix.

Les résultas obtenus aux anagrammes insolubles vont a |'encontre de notre
deuxiéme hypothese mais sont andogues dans les deux champs éudiés les sujets avec
|.E.-trat édevé e asymérie préfrontde gauche ne peaséverent pas de maniére
dysfonctionndle face aux anagrammes insolubles. En ce qui concerne les anagrammes
solubles, nous avons observé des divergences: les sujets émotionndlement intelligents
utilisent des dratégies de coping fonctionnelles, régulent mieux leurs émotions, gérent
mieux le sress et répondent plus vite aux problémes solubles. Les sujets ayant une
asymétrie préfrontale gauche ne sont pas plus rapides pour résoudre les anagrammes
solubles que leurs pars ayant une asymérie préfrontde droite. Ceci et éonnant
puisquils sont plus sociables et régulent mieux leurs émotions et leur dress. |ls auraient
donc d0 avoir moins de pensées parasites et ils auraient du coup di répondre plus vite
aux anagrammes solubles.

Comment expliquer cette absence de corrélation entre I'asymérie préfrontale gauche
et la vitesse de réponseaux anagrammes solubles? Eg-il possble que notre «test de
problemes insolubles» ne mesure pas la tendance a |’approche (fonctionnelle) comme
nous le désrions ? A ce Stade, il devient primordid de critiquer notre test et de proposer

une dternative.
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2.2. Le probleme du test des problemes insolubles

2.2.1. Limite du test

La critique la plus fondée parte sur le fat d'avoir ssulement indus deux anagrammes
diffidles Or, c'est jusement le temps mis pour résoudre les anagrammes difficiles mais
solubles qui mesure la tendance d approche fonctionnelle (et non le temps mis pour
résoudre des anagrammes faciles ou de difficulté moyenne). Notre test a certes permis
de meswurer la tendance dgpproche dysfonctionnelle face aux anagrammes insolubles
(via les temps de réponses a ceux-ci), mais pas la tendance d approche fonctionnelle.
Pour que notre test soit capable de mesurer la tendance d gpproche fonctionndle, nous

aurions d insérer plus d’ anagrammes difficiles mais solubles.

2.2.2. Proposition d’amélioration

Nous proposons de répliquer cette éude sous une forme modifiée.

Afin de garder la motivation des participants devée, il serait intéressant d’ augmenter
la récompense ou, de maniére plus économique, de présenter le test sous la forme d'un
test dintdligence verbde En effet, chaque personne (surtout Sil sagit dun éudiant)
feradors de son mieux sil sait quil s agit d évauer ses compétences intellectudles.

D'autre part, plutdt que de randomiser les anagrammes, il serait intéressant de les
présenter sous la forme de trois sets (insoluble, difficile e moyen) de sept anagrammes.
De cette fagon, la persstance ou |’ évitement en ressortiraient de maniere plus flagrante.
En dffe, il ex plus difficile de passer sept anagrammes insolubles présentées I'une a la
duite de I'autre (Cest-a-dire tout un set) qu'une anagramme insoluble ici e la (comme
dans notre test randomisé).

Il serait égdement intéressant de condituer deux conditions différentes. Dans la
condition contrdle, le premier st serait cdui des anagrammes difficiles. Dans la
condition incontrolable, le premier set serait cdui des anagrammes insolubles. Nous
postulons dors que le score d asymétrie préfrontale gauche serait corrélé podtivement a
la persévérance dans chacune des deux conditions. Dans le cas de problemes solubles,
une tdle persgance sera fonctionndle, tandis qu'dle sera dysfonctionnelle en Stuation
incontrolable.

L'gout d'une limite de temps renforcerait I'aspect fonctionnd (ou dysfonctionnel)
de la pesgance. En effet, é&ant donné que les paticipants ne peuvent déduire la

présence d anagrammes insolubles dans un test d'intelligence verbae, on ne peut parler

90



de persgtance dydfonctionndle. En goutant des sats d'anagrammes solubles et en
imposant une limite de temps, la persévérance pour les anagrammes insolubles devient
contre-productive : le temps pase aux anagrammes insolubles réduit le temps mis a

disposition pour résoudre les anagrammes solubles (Aspinwal et Richter, 1999).

2.2.3. Limites liées a l'utilisation des anagrammes

Méme avec un autre modus operandi, il ne faut pas oublier que I'utilisation des
anagrammes pose de S&rieux problémes quant & la généraisation des réaultas®. Les
anagranmes ne condituent en effet pas un test idéd afin de mesurer la capacité du sujet
a fare face a une Stuation plus complexe. Or, pour la mgorité des problémes de la vie
rédle, pluseurs posshbilités de résolution sont envisagesbles. De la sorte, une personne
qui persévere dans la recherche de la solution d'un probléme précis ne persste pas
nécessairement sur une seule dratégie de résolution. Pour les anagrammes, par contre, |l
nNexigse que reaivement peu de draégies différentes de résolution. De plus, une
réponse incontestable existe au moins pour chague anagramme soluble, dors que face
aux problemes de la vie rédle, une personne ne peut pafois que peu asément s
convaincre du bienfondé de la solution trouvée ou accepter qu'il N'existe sSmplement
pas de solution au probléme. Des recherches futures devraient examiner la maniére dont
les personnes trouvent des solutions aux problemes et aux taches complexes de la vie,
comme, par exemple, I'gustement a une madadie chronique, a un deuil ou a la crise

politique en Belgique.
2.3. Implications et recherches futures

Il serait tout d'abord intéressant de répliquer une expérience semblable a celle-ci
afin de \dider s le nouveau test mesure bel et bien la tendance a I'approche. S cest le
cas, nous devrions observer des temps de réponse devés (et une probabilité plus devée
de donner une réponse correcte) pour le sat d anagrammes difficiles mais solubles chez
les sujets ayant une asymétrie préfrontale gauche. Cette réplication et encore plus
intéressante afin de véifier 9 notre présomption d'une corrdation entre |'asymétrie
préfrontale gauche et I'gpproche dysfonctionndle dans le cas de problémes insolubles

est justifiée ou pas.

3 Cités par Aspinwall et Richter (1999).
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Ceci implique que:

S les recherches futures trouvent effectivement une corrdation entre
I'asymétrie préfrontde gauche et la persevérance face aux problémes
insolubles, dors la présomption d'une approche dysfonctionnelle dans ce cas
serait empiriquement verifiée ;

S les recherches futures ne décdent pas de corrddion entre |I'asymérie
préfrontale gauche et la persévérance face aux problémes insolubles, ceci
démontrerait que les personnes ayant une asymérie préfrontade gauche sont
capables de se désengager de leurs objectifs 9 la rédisation de ceux-ci est
utopique. |l sagirait adors de comprendre la théorie de Davidson comme éant
moins dichotomique: il a cetes bien é&é démontré que |'asymérie
préfrontde gauche facilite la représentation et la maintenance dobjectifs en
mémoire & pouse le sujet a agoprocher les buts appéitifs, dors que
I'asymétrie préfrontde droite facilite le retrait des sources de gimulation
aversves et génére des dffects négatifs liés a I'évitement (Davidson, 1994).
Toutefois, cette tendance a [I'agpproche, sous-tendue par I'asymétrie
préfrontde gauche, serat des lors moins formelle. Les sujets ayant une
asymétrie préfrontdle gauche seraent donc flexibles et pourraient ére

capables d'adapter leurs stratégies d' approche dans une Situation précise.

Une fois que nous aurons démontré empiriquement comment les sujets présentant
une asymétrie préfrontale gauche et sa tendance a I'approche se comportent face aux
problémes insolubles, il faudra dors éudier S nous retrouvons cette méme dispostion

en corréaion avec une | .E.-trait élevée. Ceci dgnifieque:

S les recherches futures trouvent effectivement une corréaion entre I'.E.-
trait e la persévérance face aux problémes insolublesans quune corrdation
entre |'asymérie préfrontde gauche et la persévérance face aux problemes
insolubles, nous pourrons dors conclure définitivement que les sujets ayant
une |.E.-trait devée (corrélée a une asymérie préfrontade gauche) persistent
de maniere dysfonctionnelle face aux problémes insolubles. Ceci confirmerait
notre seconde hypothésesdon lagudle les personnes émotionnelement
intelligentes ont dles auss tendance a adopter une réponse d approche qui

n'est, sdon le contexte, pas toujours adaptative. Gréce a un te réaultat, nous
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pourrons affirmer que le systéme dapproche (ou dévitement) de Davidson
et le processus explicatif de la corrdation entre I'l.E.-trat et l'asymétrie
préfrontale e que I'l.LE.-trat et un concept sous-tendant la tendance a
I approche de I’ asymétrie préfrontae gauche ;

9 les recherches futures mettent en évidence une corrdeion entre I'l.E.-trait
et une dratégie fonctionnele face aux problémes insolublesand quune
corrdion entre I'asymétrie préfrontde gauche e une dratégie fonctionnelle
face aux problémes insolubles, nous aurons la confirmation des recherches
antérieres  sdon  lesquelles I'lE.-trat et postivement associée  aux
Sratégies de coping adaptatives (par exemple, Petrides et d, 2007) et ce,
méme dans le cas de problémes insolubles (I'objet de la présente éude).
Gréce a un td réaultat, nous pourrons afirmer que d l'on considere le
systéme dgoproche et dévitement de Davidson comme plus flexible, ce
dernier et bhien le processus explicatif de la corrdation entre I'l.E.-trait et
l'asymétrie préfrontde e que I'l.E.-trait et un concept sous-tendant la
tendance al’ approche de I’ asymétrie préfrontale gauche ;

S les recherches futures décdent des corréations dissemblables (par
exemple, |.E.-trait et dratégie fonctionndle ; asymérie préfrontae gauche et
persévérance), il faudra dors trouver d’autres explications qui interpréteront
le lien observe entre I'.E.-trait et I'asymétrie préfrontae.

Une corrélation semblable entre I'l.E.-trait associée a l'asymétrie préfrontae gauche

et I'approche dans le cas de problémes insolubles est primordide afin de pouvoir

expliquer le processus sous-tendant le lien observé entre I'.E.-trait e I'asymérie

préfrontale gauche. Un td réaultat permettra de lier les deux champs de recherche, non

seulement sur une base neurologique (hypothése 1), mais égdement sur la base d'une

stratégie de coping commune (soit adaptative, soit persévérante).

S une telle corrdation sobserve entre I'l.E.-trait et la Sratégie d approche face aux

problemes atificids comme les anagrammes (ou dautres téches cognitives), il sera

essentid de vérifier S la corrdation escomptée et observable également dans le cas de

dtuations enrdehors du laboratoire, c'est-a-dire face a des problemes complexes de la

vie courante,
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Lors des recherches futures, il faudrait néanmoins faire atention a ne considérer ni la
corréaion entre I'.E.-trait et la tendance a l'gpproche, ni cele entre l'asymérie
préfrontale e la tendance a I'approche, comme éant trop stables. 1l est fort possble
gu elles gpparaissent seulement dans quelques contextes particuliers: en observant les
recherches antérieures qui se sont chargées de mesurer |'approche et I'évitement, nous
pouvons corgtater que cdles-ci sétaient surtout centrées sur la mesure de I’ approche via
des buts appétitifscomme, par exemple, la tache d'approche materndle (Fox et
Davidson, 1986) ou la manipulation de |'approche via des dtraits pécuniaires
importants (Sobotka et a, 1992). 1l se pourrait égdement que les personnes ayant une
intelligence émationndle devée (sous-tendue par une asymétrie préfrontale gauche)
soient plus motivées a gpprocher un probléme dans des situations de récompense (indice
relié a I'approche) que de punition (indice reié a I'évitement) (Mikolgczak, projet de
recherche non publié). Dans un avenir proche, il serait donc nécessaire de darifier les
contextes préecis dans desques I'l.E.-trait est adaptative et ceux dans lesquels ele ne 'est
pas.
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Conclusion générale

Depuis la paution du livre populare de Goleman, la notion dinteligence
emotionndle suscite de plus en plus d'intéré, tant de la part du grand public que de la
communauté scientifique. Au cours de ces dix dernieres années, les recherches
empiriques et les théories dans le champ de linteligence émctionnele se sont
multipliées et dffinées. Cependant aucune éude publiée a ce jour n'avat encore
investigué sur les corrdats neuronaux de I'inteligence émotionnele. C'est en nous
informant sur le concept d'asymétrie préfrontale de Davidson - concept jusqu’a présent
indépendant de cdui d'inteligence émoationnelle - que nous avons remarqué |'existence
d éonnantes smilarités entre les réaultats de recherches menées dans les deux champs
déude. En effet, en examinant au plus pres ces deux champs, nous avons pu remarquer
que les sujets des deux groupes examinés recourent a des dratégies de coping
adaptatives®?, ont une résistance accrue au sress e une sociabilité devée®®. Ces
gmilarités nous ont logiquement conduite a la question d'un possble lien entre les deux
concepts. C'est de cette condtatation gu'a découlé notre premiére hypothése: une
intelligence émotionnelle éevée serait-elle sous-tendue par une asymétrie
préfrontale gauche ? La recherche que nous avons menée a effectivement démontré
l'exigence dune corrddion podtive dgnificative entre  I'inteligence  émotionnelle
mesurée  pa  le TEIQue e I'asymérie  préfrontde  mesurée  par
I'éectroencéphaogranme.  Un td réaultat entraine des implications dans les deux
champs de recherche : il conditue un premier pas dans I'investigation sur les corrdats
neuronaux de linteligence émationndle-trait et enrichit le modde de Davidson d'un
concept supplémentaire. Néanmoins, e magre le fait que la corrdation observée e soit
révée dable face aux variables «&ge» e «sexe», and que face aux affects du
moment, cele-ci n'est pas parfate. |l sagirait des lors de répliquer cette éude en faisant

32

En ce qui concerne I'l.E.-trait, on consultera Petrides et al., 2006b, 2007, ainsi que Mikolajczak et
al., 2008c. En ce qui concerne I’ asymétrie préfrontale, on consultera Coan & Allen, 2003, ainsi que
Davidson & Fox, 1987.

3 En ce qui concerne I'l.E.-trait, on consultera Mikolgjczak et al., 2006b, 2007b, 2007c, 2008a. En ce
qui concerne |’ asymétrie préfrontale, on consulteraKalin et al., 2000, ainsi que Kang et a, 1991.

34 En ce qui concerne I'l.E.-trait, on consultera Petrides et al. , 2006a, ainsi que Mikolajczak et al.,

2007a. En ce qui concerne |'asymétrie préfrontale, on consultera Fox et al., 1995, ainsi que
Schmidt, 1999.

95



gopd a un échatillon plus dagi e, surtout, plus hétérogene &in de garantir la
générdisation des résultals sur I'ensemble de la population. S les recherches futures
confirment la présence d'une corrdation entre I'lLE.-trat et |'asymétrie préfrontae
gauche, dors de nouvelles pistes de recherches souvriront : il deviendra, par exemple,
possble de démontrer biologiquement la pertinence et |'efficacité de formations en

compétences émotionnelles.

Aprés avoir observé une corrdaion entre I'lLE.-trait e I'asymérie préfrontale, nous
avons souhaité, gréce a notre seconde hypothese, investiguer sur les implications a
retirer d'un te lien. Des recherches antérieures ont démontré que |'asymétrie
préfrontale favorise une réponse d approche (par exemple, Coan & Allen, 2003). Dans
la mgorité des cas, une telle tendance a I'gpproche est fonctionndle mais, dans
certaines dtuations (comme dans le cas de problémes insolubles), elle se trouve ére
dysfonctionnelle. Apres avoir condaté une corrdation entre l'asymérie préfrontde et
I'l.LE.-trait, nous avons émis l'hypothese sdon lagudle les dratégies de coping
adaptatives corrélées a I'intdligence émotionnele (par exemple, Petrides e a., 2006b)
ne sauraient ére adgptatives en toute dtuation: il se pourrat que I'inteligence

émationnelle soit liée a une tendance a I'gpproche dysfonctionnelle dans le cas de

problemes insolubles. Cette seconde hypothese ne Sest toutefois pas vérifiée et nous a
méme fourni des réaultats contraires. En effet, que ce soit pour I'l.E.-trait ou pour
I’asymétrie préfrontdle gauche, nous navons pas pu observer de persévérance
dysfonctionndle face aux anagrammes insolubles. 1| semble donc que les participants
ayant une |.E.-trait devée e une asymétrie gauche ne se décident pas a approcher un
obstacle a tout prix e quils soient capables de s= désengager dun probléme s la
réglisation de cdlui-ci devient utopique.

Il faut cependant traiter ces résultats avec précaution car il semble que le design de
notre test ne nous ait pas permis de mesurer la tendance a I'approche fonctionnelle
correctement. En effet, nous avions décidé dinclure dans notre test sept anagrammes
insolubles, sept  anagrammes  faciles, sept anagrammes  de  difficulté  moyenne e
seulement deux anagrammes de niveau difficile. Or, C'est précisément le temps utilise
pour résoudre les anagrammes difficiles, mais solubles, qui nous permet de mesurer la
tendance a I'approche fonctionndle. Afin que notre test ft apte a mesurer la tendance a
I'approche fonctionnelle, nous aurions di inclure sept anagrammes difficiles, e non

deux. Cette opéation nous aurait permis une comparason efficace entre les
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persévérances fonctionnelle e dydonctionnelle. Des recherches futures devraient
répliquer une expérience samblable a cdle-ci &fin de tester a nouveau notre hypothése, a
condition, bien évidemment, dy inclure quelques modifications : cest dans cette
optique que nous avons propose un desgn de tedting dternaif dans le chapitre
précédent (point 2.2.2). Une réplication de notre recherche est crucide dans le sens ou
I’observation d'une dtratégie de coping persévérante dans le cas de problemes solubles
et inlubles permettrait d'expliquer le processus explicaif sous-tendant la corréation
positive observée précédemment entre I'l.E.-trait e l'asymétrie préfrontde. Un te
résultat autorisera le lien entre les deux champs de recherche, non seulement sur une
base neurologique (hypothese 1), mais égdement sur la base d’'une stratégie de coping
commune. Encore une fois, il ne faut pas perdre e vue que les résultats que nous avons
obsarvés face a des problemes atificiddls (comme les anagrammes) ne sont pas
générdisables et quil faudrait vérifier 9 des résultats andogues goparaissent face a des

problemes complexes de la vie courante.
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Annexe

1. Annexe A-Le TEIQue
1.1. La Structurefactorielledu TEIQue
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1.2. Le TEIQue - Questionnaire

wWN B

N

P EROO0~NO O

17

18

19
20
21
22
23
24

Consignes:

Répondez a chacune des questions ci-dessous en cochant la case

correspondant a votre degré d’ accord ou de désaccord. Il n'y a ni bonnes ni

mauvai ses r éponses.

Travaillez rapidement et ne réfléchissez pas longtemps sur la signification
exacte des questions.

Essayez de répondre de maniéere fidéle et précise.

Merci pour le temps que vous'y consacrez et I’ intérét que vousy portez.

Vousavez 7 possibilités de réponses, variant de 1 pour « pasdu tout
d’accord » a 7 pour «tout afait d’accord »

Je auis générdement capable de dominer les autres

Générdement, je ne tiens pas compte des émotions des autres

Lorsque j’ gpprends une excellente nouvelle, il m’est difficile de me camer
rapidement

Ja tendance avoir des difficultés dans chague occasion plutét que des
occasons dans chague difficulté

Dans|’ensemble, j’a une vision sombre de la plupart des choses

Jen'a pas beaucoup de bons souvenirs

Comprendre les besoins et les désirs d' autrui ' est pas un probléme pour Moi
Je crois en générd que les choses se dérouleront bien dansmavie

Il m’'est souvent difficile de reconnaitre quelle émotion je ressens

Je ne suis pas trés sociable

I m'est souvent difficile de dire aux autres que je les ame méme quand jele
Veux

Les autres m’ admirent pour étre quelqu’ un de détendu

Je pense rarement a mes ancien(ne)s ami(e)s

Générdement, il M’ est facile de dire aux autres combien ils comptent
vrament pour moi

Générdement, je dois étre sous pression pour vraiment travailler dur

Ja tendance a m’impliquer dans des choses dont je voudrais ensuite pouvoir
me sortir

Je quis cgpable de lire les sentiments de la plupart des gens comme dans un
livre ouvert

Je auis habituellement cgpable d'influencer la maniére dont les autres se
sentent

[l m’'est normaement difficile de calmer les gensen colére

[l m'est difficile de maitriser les Stuations alamaison

Générdement, j’ aspire au mieux

Les autres me disent m’ admirer pour mon honnéteté

Je n‘aime vraiment pas écouter les problemes de mes ami(e)s

Je suis habituellement capable de me « mettre dans la peau des gens » et de
ressentir leurs émotions
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25
26
27

28
29
30

31
32
33

35
36
37
38

39

40
41
42

43

45
46
47

48
49
50
51
52
53

55
56
57
58
59

60
61
62
63

Jecroisquej’a plein de points faibles

Il m’est difficile de renoncer aux choses que je connais et quej’ame

Je trouve toujours des moyens pour exprimer ma tendresse aux autres quand
jeleveux

I me semble quej’a un certain nombre de quaités

Ja tendance a agir ala héte sans beaucoup d' organisation

J éprouve des difficultés a parler de sentiments personnels méme a mes
ami(e)sles plus proches

Je ne suis pas capable de faire les choses auss bien que la plupart des gens
Je ne suisjamais rédlement s de ce que je ressens

Je auis habituellement cgpable d' exprimer mes émotions quand je e veux
Quand je ne suis pas d’ accord avec quelqu’un, j’a habitudlement facile dele
lui dire

Il m’ et habitudlement difficile de me maintenir motive(e)

Je sais comment me défaire de mes humeurs négatives

Dans |’ ensemble, j’ érouve des difficultés a decrire mes sentiments

Il m’'est difficile de ne pas me sentir triste quand quelqu’ un me parle de
quelque chose de s&rieux qu'il ui est arrive

Quand quelque chose me surprend, je trouve difficile de le sortir de mon
eprit

Je fais souvent une pause et réfléchis a mes sentiments

Ja tendance avoir le verre a maitié vide plutét gu' amoitié plein

Ja souvent des difficultés a concevoir les choses a partir du point de vue

d une autre personne

Je suis un(e) suiveur(euse) pas un(e) meneur(euse)

Mes proches se plaignent souvent du fait que je ne les traite pas
convenablement

Souvent, je N’ arrive pas a comprendre quelle émotion je ressens

Je ne pourrais pas influencer les sentiments des autresméme s jelevoulas
S jeauisjaoux(se) de quelqu'un, il m’'est difficile de ne pas ma me
comporter envers lui

Je slis stressé(e) par des situations que d autres trouvent agréables

Il m’'est difficile de compatir aux maheurs des autres

Dansle passt, il m'est arrivé de m’ attribuer le mérite d’ autrui
Dans|’ensamble, je peux rédlement faire face au changement
Apparemment, jen’a aucun pouvoir du tout sur les sentiments des autres
Lorsgue je m'investi dans quelque chose, je n’ abandonne pas facilement
Jame faire des efforts méme pour des choses qui ne sont pas vraiment
importantes

J assume toujours mes responsabilités quand je fais quelque chose de travers
Ja tendance a changer fréquemment d' avis

Quand je me dispute avec quelgqu’ un, je ne sais voir que mon point de vue
Les choses ont findlement tendance a s arranger

Quand je suis en désaccord avec quelqu’ un, je préfére généralement nerien
dire plutdt que de faire une scene

S jelevoulas, il serait facile pour moi de rendre quelqu’ un mdl

Je me décrirais comme une personne came

Je trouve souvent difficile de montrer matendresse al’ égard de mes proches
II'y abeaucoup de raisons de s attendre au pire danslavie

J éprouve en générd des difficultés am’ exprimer clairement
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65

66
67

68

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

80

81
82
83

85

86
87
88
89
90

91
92

93
94
95
96

97
98
99
100
101

102
103
104

Cela ne me dérange pas de changer frégquemment mes occupations
journaliéres

Laplupart des gens sont plus gppréciés que moi

Mes proches se plaignent rarement de la maniére dont je me comporte envers
eux

Je trouve habitudlement difficile d’ exprimer mes émotions de lamaniéere
dont jele voudrais

Générdement, je suis cgpable de m'’ adapter a de nouvealix environnements
Je trouve souvent difficile d’ adgpter ma vie en fonction des circonstances
Je me décrirais comme un(€e) bon(ne) négociateur(négociatrice)

Ja de bons contacts avec les gens

Dans|’ensamble, je suis une personne extrémement motivée

Ja volé des choses quand j’ étai's enfant

Dans|’ensemble, je suis content(e) de mavie

Il m' et difficile de me cortréler quand je suis extrémement heureux(se)

Ja pafois!|’impresson de fournir du bon travail sans effort

Quand je prends une décision, je suis toujours sOr(€) que ¢ est labonne

S j’dlais aun rendezvous avec une personne inconnue, celle-ci serait décue
de mon apparence

D’ habitude, je trouve difficile d’ adapter mon comportement en fonction des
personnes avec lesqudlesje suis

Dans|’ensamble, je suis cgpable de m'identifier aux autres

J essaie de gérer les pressions afin de contréler mon niveau de stress

Je ne pense pas étre une personne incompétente

D’ habitude, il m’est difficile de gérer mes émations

Je peux résoudre la plupart des difficultés dans mavie d’ une fagon came et
posée

S jelevoulas, il me serait facile de rendre quelqu’ un faché

Je suismeilleur(e) que la plupart des gens

Je croisquej’a beaucoup de forces personnelles

Je ne trouve générdement paslavie agréable

Je slisen généra capable de me camer rapidement aprés m'’ étre emporté(e)
contre quelqu’ un

Je peux rester calme méme quand je suis extrémement heureux(se)
Générdement, je n"arrive pas bien a consoler les autres quand ils se sentent
md

Je suis d’ habitude capable de résoudre des disputes

Je ne mets jamaisle plaisr avant le travall

M’imaginer alaplace de quelqu’un d’ autre ' est pas un probléme pour Moi
Ja besoin d' une grande maitrise de moi-méme pour ne pas N attirer des
ennuis

Il m’est facile de trouver les mots justes pour décrire mes sentiments

Je m'attends a ce qu’ une grande partie de ma vie soit agréable

Je suis une personne ordinaire

Ja tendance am’embdler facilement

J essaie d' habitude de refouler mes pensées négatives et de penser a des
solutions pogitives

Je n"ame pas planifier al’ avance

Juste en regardant quelqu’ un, je peux comprendre ce qu'il ou elle ressent
Laviees bdle
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106
107
108
109
110
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113
114
115
116
117
118

119
120

121

122

123
124
125
126

127
128
129

130

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

141
142
143
144

Il m’'est habituellement facile de me camer gprés avoir eu peur

Je veux diriger les choses

D’ habitude, je trouve difficile de changer les opinions des autres

Jame généralement bavarder avec les autres

Controler mes envies ' et pas un grand probléme pour moi
Jenamevrament pas mon apparence physique

Ja tendance a parler clarement et inteligiblement

Dans|’ensemble, je ne suis pas satisfait(e) de lamaniere dont jefaisface au
stress

Laplupart du temps, je sai's exactement pourquoi je me sens comme ¢a

J éprouve des difficultés ame camer aprés avoir éé fortement surpris(e)
Dans |’ ensemble, je me décrirais mon atitude comme assurée

Dans |’ ensemble, je ne suis pas une personne heureuse

Quand quelqu’ un me blesse, je suis habituellement cgpable de rester calme
La plupart des choses que je parviens a bien faire semblent demander
beaucoup d efforts

Jen'a jamais menti pour ménager les sentiments d' autrui

J éprouve des difficultés a m’ entendre convenablement avec les autres et ce,
méme avec mes proches

Je réfléchis atous les avantages et |es inconvénients avant de prendre une
décison

Je ne sai's pas comment m'y prendre pour que les autres se sentent mieux
quand ilsen ont besoin

Ja souvent du ma achanger d attitude et a modifier mes opinions

Les autres me disent que je parle rarement de ce que je ressens

Dans |’ ensemble, je suis content(e) de mes relations proches

Je peux identifier une émotion a partir du moment ou ele commence a se
développer en moi

Dans|’ensemble, |’ ame placer les intéréts des autres avant les miens
Laplupart desjours, je suis heureux(se) d’ éreen vie

Ja tendance a prendre beaucoup de plaisir juste en faisant bien quelque
chose

Il est trésimportant pour moi de m'’ entendre avec mes amis proches et ma
famille

Ja souvent des pensées positives

Ja beaucoup de disputes virulentes avec mes proches

Exprimer mes émotions avec des mots n’est pas un probléme pour moi

Il me semble difficile de trouver du plaisr danslavie

Je suis d’ habitude capable d' influencer les autres

Lorsque je suis sous pression, j’ ai tendance a perdre mon calme

Ja souvent du ma achanger de comportement

L es autres me respectent

Les autres me disent que je stresse tres facilement

Je auis habituellement capable de trouver des moyens pour controler mes
émotions quand je le veux

Je crois que je pourrais étre un(e) bon(ne) vendeur(se)

Je perds de’intérét pour ce que je fais assez facilement

Dans|’ensemble, je suis quelqu’ un qui a des habitudes

En générd, je défendrais mes opinions méme celaimplique que je doive me
disputer avec des gens importants
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145
146
147

148
149
150
151
152
153

Je me décrirais comme une personne flexible

Générdement, j’a besoin de nombreux incitants pour faire de mon mieux
Méme lorsque je suis en train de me disputer avec quelqu’ un, je suis
généradement capable d’ accepter son point de vue

Dans|’ensemble, je suis capable de faire face au stress

J e d éviter les gens qui pourraient me stresser

Je me laisse souvent aler sansréfléchir a toutes les conséguences

Ja tendance abaisser lesbrasméme s jesaisquej’a rason

[l me samble difficile de maitriser certaines Stuations au travail
Quelques-unes de mes réponses dans ce questionnaire ne sont pas honnétes a
100%
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2. Annexe B- Résumé des études effectués sur I'asymétrie

frontale

2.1. Etudesdelésions

Tableau 1 - Etude des Iésions naturelles

Etude Résultats Modéle de
Davidson
confirmé?
Oui

Lésions naturelles L ésion hémisphérique frontale gauche

- réaction catastrophique-dépressive
-> déficits du comportement d’ approche
L ésion hémisphériquefrontale droite
- indifférence et/ou euphorie

Tableau 2 - Etude des |ésions artificielles

Etude Résultats Modéele de
Davidson
confirmé ?
Oui

Test de WADA Injection du c6té frontal gauche

-> réactions dysphoriques
Injection du cotéfrontal droit
- indifférence et/ou euphorie
2.2. Etudesde neuroimagerie
Tableau 3 - Etudes au PET-scan
Modéle de
Etudes Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Bench et a. (1993) Dépression
-> activation frontale gauche réduite
Harriset a. (1994) TOC et anxiété Oui
-> activation frontale droite importante
Rauch et . (1997) TAG Oui
-> activation frontale droite importante
Sutton et al. (1997) Lorsd’ affects positifs Oui
-> activation frontal e gauche importante
Lors d’ affects négatifs
-> activation frontale droite importante
Pizzagdlli et d. (2005) | Activation frontale gauche importante Oui
- comportement d’approche
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Tableau 4 - Etudes IRMf

Modéle de
Etudes Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Ddlton et d. (2002) Lorsd’ une menace
-> activation frontale droite importante
Ochsner et d. (2000) | Régulation émationnelle d’ une situation négative +-
-> activation frontale gauche importante
Ochsner et al. (2004) | Régulation émotionnelle d' une situation négative Oui
-> activité frontale gauche si up-regulation
-> activitéfrontale droite si down-regulaion
Tableau 5 - Etudes él éctromyographiques
Modeéle de
Etude Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Jackson et a. (2003) | Activation frontale gauche importante
- récupération rapide suite a un événement négatif

2.3. Etudes électr ophysiologiques

Tableau 6 - Etudes qui examinent I’asymétrie EEG frontale comme différence individuelle

corrélée ad' autres traits ou caractéristiques de I’ émotion

Modéle de
Etudes Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Sutton et Davidson (1997) | Activation frontale gauche importante
- scoreBAS élevé
Activation frontale droite importante
- scoreBIS élevé
Harmon-Jones et Allen Lien entre systéme d' approche et score BAS +-
(1997) - établit
Coan et Allen (2003) Lien entre systéme d’ évitement et score BIS
-> incertaine
Fox et d. (1995) Activation frontale droite importante Oui
-> inhibition sociale, compétence social e basse
Schmidt et a. (1999) Activation frontale droite importante Oui
- timidité
Activation frontale gauche importante
-> sociabilité
Kalin et a. (2000) Activation frontal e droite importante Oui
- CRH et cortisol élevé (indicateurs de stress)
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Schaffer et d. (1983) Hypoactivation frontale gauche Oui
-> dépression
Tomarken et K eener Hypoactivation frontale gauche Oui
(1998) - si risque de dépression €levé
Tomarken et d. (1992) Activation frontale gauche importante Oui
-> score élevé en affectivité positive
Activation frontale droite importante
- score élevé en affectivité négative
Tomarken et Davidson Activation frontale gauche importante Oui
(1994) -> score élevé en « repressive defensiveness »
Davidson Donzella et Activation frontale gauche importante Oui
Dottl (1994) - endurance facea S+
Davidson, Hugdahl et Activation frontale gauche importante Oui

Donzella(1994)

- extinction rapide des réponses émotionnelles
négati-ves apprises par conditionnement classique

peut prédire des changements ou des réponses émotionnelles

Tableau 7 - Etudes qui examinent |’ asymétrie EEG frontale comme différence individuelle qui

Etudes

Résultats

Modéle de

Davidson
confirmeé ?

Davidson et Fox (1989)

Réaction négative importante

-> activation frontale droite importante
Réaction plus positive

-> activation frontale gauche importante

Oui

Davidson et Fox (1987)

Approche maternelle importante
-> activation frontale gauche importante

Oui

Tomarken et al. (1990)

Affects négatifs suite aun film avalence négative
-> activation frontale droite importante

Oui

Whedler et al. (1993)

Plus d’ affects négatifs suite aun film avalence
négative
-> activation frontale droite importante
Plus d’ affects positifs suite a un film & valence positive
-> activation frontale gauche importante

Oui

Hagemann et a. (1998)

Affects plusforts suite a desimages a valence négative
-> activation frontale gauche importante

Non

Hendersen et al. (2001)

L’ affectivité négative a 9 mois prédit une prudence
sociale a 48 mois. Néanmoins, pas de lien entre la
prudence sociale a 48 mois et |'asymétrie gauche

Non

Kang et a. (1991)

Activité NK élevée

-> activation frontale gauche importante
Activité NK diminuée

-> activation frontale droite importante

Oui
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Davidson, Coe et al.
(1999)

Activité NK diminuée suite aun stress naturel et de
labo
-> activation frontale droite importante

Oui

Tableau 8 - Etudes qui examinent I’ asymétrie EEG frontale comme différence individuelle
reliée a une psychopathol ogie ou au risgue de psychopathologie

Modéle de
Etudes Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Schaffer et d. (1983) Dépression
-> hypoactivation gauche
Henriques et Davidson Patients jadis dépressifs Oui
(1990) -> hypoactivation gauche
Gotlieb et d. (1998) Patients dépressifs et jadis dépressifs Oui
-> hypoactivation gauche
Dawson et al. (1997) Enfants avec mére dépressive Oui
-> activation frontale gauche moins importante que
chez enfants avec mére sans dépression
Dawson et al. (1999) Enfants avec mére dépressive Oui
- moins attachés
-> hypoactivation gauche en repos et en interaction
Debener et a. (2000) Personnes dépressives médi camentées +-
-> hypoactivation gauche
- stabilité test-retest de |’ asymétrie peu fiable
Allen et al. (2004) Personnes dépressives non médicamentées Oui
- stabilité test-retest de I’ asymétrie
Wiedemann (1999) Trouble de panique Oui
-> activation frontale droite importante
Davidson et a. (2000) Phobie sociale Oui
-> activation frontale droite importante
Robinson et Downhill Troubles d’ anxiété et psychotiques sans dépression Oui
(1995) -> activation frontal e droite importante
Robinson et Downhill Lésion au coté frontal droit Oui
(1995) -> probabilité élevée de dével oppement d'une
manie
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variation de I’émotion

Tableau 9 - Etudes qui examinent les changements d' asymétrie comme fonction de la

Modéle de
Etudes Résultats Davidson
confirmé?
Oui
Davidson et Fox (1982) Présentation d’ expressions faciales joyeuses suivies de
visages tristes
-> diminution de |’ activation frontal e gauche
Fox et Davidson (1986) Eau sucrée sur langue Oui
- augmentation de |’ activité frontal e gauche
Eau pure sur langue
-> activation frontale EEG droite
Davidson, Ekman et al. Expression faciale de dégoit induite par un film Oui
(1990) - montée significative de I’ activation frontale
droite Non
Expression faciale de joieinduite par un film
- montée significative de |’ activation temporale
Ekman et collegues (1990) | « Duchenne smile » Oui
-> activation frontale gauche plus importante par
rapport a« unfelt smile »
Ekman et Davidson (1993) | Seul «Duchenne smile » est associé avec une activité [ Oui
frontale gauche
Coan et al. (2001) Emotionsrelatives al’ évitement +-
-> activation frontal e droite plusimportante
Emotionsrelatives al’ approche
pas d’ activation frontal e gauche plusimportante
Coan et Allen (2003c) Coléreet joie Oui
- davantage exprimés si asymétrie frontale gauche
Angoisse
- plus souvent exprimée si asymétrie frontale
droite
Harmon-Jones et Sigelman | Personnes avec asymétrie frontale gauche Oui
(2002) -> rapportent plus de colére suite a uneinsulte
Harmon-Jones et al. Suite acolére Oui
(2003) -> activité frontale gauche apparait si réponses de
coping et de contre-mesure possibles
Sobotka, Davidson et Possibilité de récompense Oui
Senulis (1992) - activation frontale gauche élevée
Possibilité de punition
- activation frontale droite élevée
Miller et Tomarken (2001) | Possibilité de récompense Oui
et Schackman et al. (2003) -> activité frontale gauche plus importante dans
I'intervalle anticipatoire
Davidson et a. (2000) Phobique social anticipant un discours social Oui
-> activation frontale droite importante
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Tableau 10 - Etudes qui mesurent les répercussions pharmacologiques sur I’ asymétrie EEG

Modéle de

Etudes Résultats Davidson
confirmé ?
Oui

Davidson, Kalin et Shelton | Administration de diazépam

(1992 - hausse de |’ activité frontale gauche

Mathew, Wilson et Daniel | Administration de diazépam Qui

(1985) - baisse del’ activité frontale droite

Saletu et a. (1996) Administration de sérotonine Oui

-> augmentation d’ activation frontale gauche

117



3. Annexe C- Le PANAS

Lisez chaque mot et mettez une croix dans la case qui correspond le mieux al'intensité de ce
gue vous avez ressentez actuellement. "M aintenant, jemesens..."

1= pasdu tout 2= un peu.3= moyennement.
1 intéress&(e)
2 en détresse, boulevers(e)
3 ga(e), anusi(e), exaté(e)
4 agace(e), énervé(e), perturbé(e)
5 fort(e), d'attaque
6 coupable
7 effray&(e)
8 hodtile, agressif(ve)
9 enthousiaste
10 fier(e)
11 irritable, irascible
12 derte, vif(ve)
13 honteux(se)
14 insoiré(e), plein(e) dingpiration
15 nerveux(se)
16 décidé(e), déterminé(e)
17 attentif(ve), prévenant(e)
18 agité(e)
19 actif(ve)
20 apeur&(e)

4= beaucoup

5= extrémement
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